
Diploma in Yoga and Ayurveda Sahitya (D Y A S)  

 

Paper 1 - DYA-YT-101  
Basic Concepts of Yoga & Four Streams of Yoga  

   योगस्य सामान्यऩररचय्,  योगस्य प्रमखुा् धारा् च  
Paper 2 - DYA-YT-102  

Yoga – a Life style modification & Evidence based Yoga Therapy  
   योग् – जीवनशऱैी, योगरचरित्सा च  
Paper 3 - DYA-AT-103  
  Introduction & Basic Concepts of Ayurveda 
   आयवुदे-ऩररचय्, मऱूरसद्धान्ा् च 
Paper 4 - DYA-AT-104  
  Dravya-vijnana & Namarupa-jnana 
   द्रव्यरवऻान,ं नामरूऩऻान ंच 
Paper 5 - DYA-ST-105  
  Prathama Diksha & Dvithiya Diksha 
   प्रथमदीऺा, रितीयदीऺा च 
Paper 6 - DYA-YP-106  

Yoga Practice 
   योगाभ्यास् 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



प्रथम-ऩत्रम ् (1st Paper) 
योगस्य सामान्यऩररचय्,  योगस्य प्रमखुा् धारा् च 

Unit – 1 
योगरनववचनारन   - उऩरनषत ्, ऩातञ्जऱयोगसतू्र,ं श्रीमद्भगवद्गीता एवरमतरेभ्यो योगसम्बद्धग्रन्थभे्यश्च  

सन्दर् वसचूनया योगरनववचनाना ंप्ररतऩादनम ् । 
आरधजव्यारध्(psycho-somatic), अनारधजव्यारध् (somatic) - रववरणम ् ।  
योगवारसष्ठ्  -  मनस् उत्परत्, प्रवरृत् च । 
मन्ऩररशीऱनम(्psycho-analysis) – र्.गीता 2.61-65 (सङ्गात्सञं्जायत ेिाम्..) 

Unit – 2 
उऩरनषदरधरष्ठत-मानवारधगम् -  ऩञ्चिोशरसद्धान्् -  ततैरीय ं
   अवस्थात्रयम ् -  माण्डूक्य ं
साखं्यरसद्धान्ा् - ऩरुुष्(ऻ्), प्रिृरत्(अव्यकं्त),बदु्ध्यारदमहार्तूान्ारन प्रिृरतजतत्त्वारन (व्यक्तम)्, 
  सरृिप्ररिया च । 
रचतरवऺऩेा् - (ऩा.यो.स.ू 1-30 व्यारधस्त्यान..), रवऺऩेसहर्वु् (यो.स.ू1-31 द्खदौम वनस्य..) 
हठयोग े - प्रगरत् (उत्साहात ्..), रवनाश् (अत्याहार्..) – हठयोगप्रदीरऩिा 1- 
रचतम ् - रचतर्मूय्(5)- रऺप्त,ंमढू,ंरवरऺप्त,ंएिाग्र,ंरनरुद्ध ं– ऩा.यो.स.ू1-1, व्यासर्ाष्यम ् । 

  रचतवतृय्(5)- प्रमाण,ंरवऩय वय्,रविल्प्,रनद्रा,स्मरृत्- ऩा.यो.स.ू 1-6 
   रनरोधनोऩाया्/प्रशमनोऩाया् (ऩा.यो.स.ू 1- 12, 23, 33-39) 

Unit – 3 
राजयोग् - अिाङ्गयोग् (ऩा.यो.स.ू 2- 28 त् 3-3) 
अषटाङ्गसाधनाया् र्गवद्गीतोक्तरवषय ै्  सािं तऱुना (र्.गी. 6 अ.) 
अभ्यासवरैाग्ययो् महत्त्वम ् 

Unit – 4 
िमवयोग् - रत्रगणुा्(सत्त्व-ंरज्-तम्) – र्.गी. -  , सा.िा. -  

रत्रगणुप्रवरृत्, िता व (र्.गी. ) , िम व (र्.गी )   , यऻवत ् िमा वचरणम ् (र्.गी ),  
योगसतू्ररदशा िमवरवमशव् - ईश्वरऱऺण ेिमवरवचार् (ऩा.यो.स.ू1-24)  

चतरु्ववधिमा वरण (ऩा.यो.स.ू4-7) 
Unit – 5 

र्रक्तयोग् – चतरु्ववधर्क्ता् (र्.गी.), नवरवधर्रक्त् (र्ागवत े- श्रवण ंिीत वन.ं.) 
 र्के्त् 5 र्ावा् (शान्,ंमाधयु,ंवात्सल्य,ंदास्य,ंसख्य)ं 
दवैी आसरुी च सम्पत ् (र्.गी.) 



Unit – 6 
ऻानयोग् – श्रवण,ंमनन,ंरनरदध्यासनम ् ।  

महावाक्यारन , रवरवधभे्य् उऩरनषद्भ्यश्च उदाहरणारन । 
छान्दोग्यम ् – 6 अध्याय् 

रवरवधयोगसम्प्रदायाना ंऩररचय् – 
 हठयोग्, घटयोग्,  िुण्टरऱनीयोग् 
 

रितीय-ऩत्रम ् (2nd Paper) 
योग् – जीवनशऱैी, योगरचरित्सा च 

Unit – 1 
अवास्तरवि-योग्तथा वास्तरवियोग् 
योगप्रसङ्गरनषधेारदिम ् – नात्यश्नतस्त ुयोगोऽरस्त..(र्.गी.) , यकु्ताहाररवहारस्य (र्.गी.) 
रमताहार् (ह.प्र. ), ऩथ्यम ् (ह.प्र. ), अऩथ्यम ् (ह.प्र. )  
रत्रगणु-रसद्धान्् (र्.गी. , सा.ंिा. ) 
छान्दोग्य-उऩरनषत ् – (अन्नस्य रत्ररवध-रनमा वणम ् ..) 

Unit – 2 
यौरगिं जीवनम ् – ब्राह्ममहुूत ेउत्थान,ं रिया (शौच)ं, आसनम ् (रस्थरं,ऱाघव,ंआरोग्य)ं, ईश्वरप्राथ वना 

(सङ्कल्प्), व्यवहार् (यम-रनयमौ, मतै्र्यारदना रचतप्रसादन)ं, रवहार् (सत्सङ्गरत्) 
Unit – 3 

यऻरचन्ा – ततैरीयब्राह्मणोक्तम ् ऩञ्चयऻम ् (दवे-रऩत-ृर्तू-मनषु्य-ब्राह्मण) 
गीतोकं्त प्रायोरगियऻम ् (द्रव्य-तऩ-योग-स्वाध्याय-ऻान)  

िमवरसद्धौ िारणम ् – गीतोक्तम ् (अरधष्ठान-िता व-िारण-चिेा-दवै) 
Unit – 4  

योग् स्वास्थ्यम ् च  - र्ौरतिं-मानस-ंसामारजिं-आध्यारििम ् इरत स्वास्थ्यरचन्नम ् 
Unit – 5 

ऩञ्चिोशरसद्धान्म ् उऩऱक्ष्य वण्य वमानरवषयाणा ंयोगऩद्धत्या रनयन्त्रणम ् – 
नाडीव्यवस्था, हृदयव्यवस्था, श्वासिोशव्यवस्था, ऩचनव्यवस्था च एवम ् , व्यािुऱता तथा रवषादरोग्, 
सरिवात्, ऩषृ्ठवदेना तथा मरेुदण्डसमस्या्, मधमुहेारदचयाऩचयके्लशा्, ऩचनऩाचनसमस्या्, 
स्थौल्यम ्, रक्तचाऩ् इत्यादीना ंतथा सामान्यरोगाणा ंच िृत ेरोगोऩचाररदशा रवरचन्नम ् । 
धनारोग्यसवंध वनम ् (PPH), योगरचरित्साया् बाऱऩाठा् च । योगने रोगाणा ं प्ररतरोध्, रनवारण,ं 
तथा  आरोग्यारर्वरृद्ध् च । 



शठमोग् 

शकाय् कीर्ततत् वमू य्  ठकायश्चन्द्र उच्यत े। 
वमू यचन्द्रभवोमोगात ् शठमोगो ननगद्यत े॥ 

 शठळब्दऩनयचे्छद् 
श – वमू य्  , नऩङ्गरा,  उष्ण , द.ना. ,   
ठ – चन्द्र् , इडा , ळीतरं , ला.ना. , 

 शठमोगप्रदीनऩका  - स्वात्मायाभ्  
 शठस्य अङ्गा्  - 4 (अध्यामा् शठप्रदीनऩकामा)ं 

आवनभ ् (15), कुम्भकभ ् (8), भदु्रा (10), नादानवुन्धानभ ् 

आवनभ ् कुम्भकं नचत्र ंभदु्राख्य ंकयण ंतथा । 
अथ नादानवुन्धानभ ् अभ्यावानकु्रभो शठे ॥ 

1 उऩदळे् (आवनभ ् - 15) 

 नभताशाय्  

वनुिग्धभधयुाशाय् चतथुाांळनललर्तित् । 
बजु्यत ेनळलवम्प्रीत्य ैनभताशाय् व उच्यत े॥ (श.प्र. 1-58) 

- नभताशाये चतथुाांळनललर्तित् - 
द्वौ बागौ ऩयूमदेन् ै्  तोमनेकंै प्रऩयूमते ् । 
लामो् वञ्चयणाथा यम चतथु यभलळऴेमते ् ॥ 

 भठरषणभ ् 
वयुाज्य ेधार्तभके दळे ेवनुबष ेननरुऩद्रल े। 
धन ु्  प्रभाणऩम यन्त ंनळरा-अनि-िरलर्तित े। 



एकान्त ेभनठकाभध्य ेस्थातव्य ंशठमोनगना ॥ 
अल्पद्वायभयन्ध्रगत यनललयं नात्यचु्चनीचामतभ ्  

वम्यग्गोभमवान्द्रनरप्तभभरं ननश्ळऴेिन्तनूितभ ् । 
फाह्य ेभण्डऩलनेदकूऩरुनचयं प्राकायवलंनेितभ ्  

प्रोकं्त मोगभठस्य रषणनभद ंनवद्धशैयठाभ्यानवनब् ॥ 
 ऴनभ् मोग् नलनश्मनत  

अत्याशाय,प्रमावश्च प्रिल्पो, ननमभग्रश् । 
 िनवङ्गश्च, रौल्य ंच ऴनभमोगो नलनश्मनत ॥ 

 ऴनभ् मोग् प्रनवध्यनत 
उत्साशात ्, वाशवात ्, धमैा यत ्, तत्त्वसानाच्च, ननश्चमात ् । 

  िनवङ्गऩनयत्यागात ् ऴनभमोग् प्रनवद्ध्यनत ॥ 
• अऩथ्यभ ् 

कट्वम्लतीक्ष्णरलणोष्णशयीतळाक- 
 वौलीयतरैनतरवऴ यऩभद्यभत्स्यान ् । 
आिानदभावंदनधतक्रकुरत्थकोर- 
 नऩण्माकनशङ्गरुळनुाद्यभऩथ्यभाह्॥ 

• ऩथ्यभ ् 
गोधभूळानरमलऴानिकळोबनान्भ ् 

   श्रीयाज्यखण्डनलनीतनवताभधनून । 
  ळणु्ठीऩटोरकपरानदकऩञ्चळाकभ ् 
   भदु्गानदनदव्यभदुकं च मभीन्द्रऩथ्यभ ् ॥ 

  ऩिु ंवभुधयंु निग्ध ंगव्य ंधातपु्रऩोऴणभ ् । 
  भनोनबरनऴत ंमोग्म ंमोगी बोिनभाचयते ् ॥ 



2 उऩदळे् (कुम्भकभ ् - 8) 

   चरे लात ेचरं नचत्तभ ् ननश्चरे ननश्चरं बलते ् । 
  मोगी स्थाणतु्वभाप्नोनत ततो लाम ु ंननयोधमते ् ॥ 

   मालद्वाम ु्  नस्थतो दशे ेतालज्जीलनभचु्यत े। 
भयण ंतस्य ननष्क्रानन्त् ततो लाम ु ंननयोधमते ् ॥ 

 नक्रमा (6)  - ऴट-्नक्रमा्, ऴट-्कभा यनण 
धौनत्,फनत्(तथा)ननेत्,त्राटकं नौनरकं तथा । 
कऩारबानतश्चतैानन ऴट्कभा यनण प्रचषत े॥ 

 प्राणामाभ् (8) - अिकुम्भका्  

वमू यबदेनभ ् , उज्जमी , वीत्कायी, ळीतरी,(तथा ।) 
बनिका, भ्राभयी, भरू्ा य , प्लानलनी (इत्यिकुम्भका् ॥) 

• शठनवनद्धरषणभ ् 
लऩ ु् कृळत्व ंलदन ेप्रवन्ता नादसु्फटत्व ंनमन ेवनुनभ यरे । 
अयोगता नफन्दुिमोऽनिदीऩन ं नाडीनलळनुद्धशयठनवनद्धरषणभ ् ॥ 

3 उऩदळे् (भदु्रा - 10) 

 भदु्रा् (10) - दळभदु्रा्  
भशाभदु्रा, भशाफन्ध्, भशालधे्, खचेयी, उड्यान्,भरूफन्ध्, 
िारन्धयफन्ध्, नलऩयीतकयणी,लज्रोऱी, ळनक्तचारनभ ् । 

भशाभदु्रा भशाफन्धो भशालधेश्च खचेयी 
उड्यानो भरूफन्धश्च फन्धो िारन्धयानबध्। 

कयणीनलऩयीताख्या लज्रोऱी ळनक्तचारनभ ् 



इद ंनश भदु्रादळकं ियाभनणनाळनभ ् ॥ 
 नत्रफन्धलनैळष्ट्यभ ् 
 खचेयीभशत्वभ ् 

4 उऩदळे् (नादानवुन्धानभ)् 

 वभानधऩमा यमळब्दा् 
यािमोग् वभानधश्च उन्मनी च भनोन्मनी  
अभयत्व ंरमतत्त्व ंळनू्याळनू्य ंऩयं ऩदभ ् । 
अभनसं्क तथाद्वतै ंननयारम्ब ंननयञ्जनभ ्  
िीलन्मनुक्तश्च वशिा तमुा य चते्यकेलाचका्॥ 

 भनव् प्राणस्य च वम्बन्ध् 
-   चरे लात ेचरं नचत्तभ ् ननश्चरे ननश्चरं बलते ् । 

मोगी स्थाणतु्वभाप्नोनत ततो लाम ु ंननयोधमते ् ॥ 
-   ऩलनो फध्यत ेमने भनतनेलै फध्यत े। 

भनश्च फध्यत ेमने ऩलनतने फध्यत े॥ 
-   भनो मत्र नलरीमते ऩलनतत्र रीमत े। 

ऩलनो रीमत ेमत्र भनतत्र नलरीमत े॥ 
-   दुग्धाम्बलुत ् वनिनरतालबुौ तौ  

तलु्यनक्रमौ भानवभारुतौ नश । 
  मतो भरुत ् तत्र भन्प्रलनृत्त- 
    म यतो भनतत्र भरुत्प्रलनृत्त् ॥ 

-   तत्रकैनाळादऩयस्य नाळ एकप्रलतृ्तयेऩयप्रलनृत्त्। 
अध्वतमोश्चनेन्द्रमलग यलनृत्त् प्रध्वतमोभोषऩदस्य नवनद्ध्॥ 
 



 वभानधलणयनभ ्  
वनररे वनै्धल ंमद्वत ् वाम्य ंबिनत मोगत्। 
तथात्मभनवोयकै्य ंवभानधयनबधीमत े॥ 
मदा वषंीमत ेप्राणो भानव ंच प्ररीमत े। 
तदा वभयवत्व ंच वभानधयनबधीमत े॥ 
तत्सभ ंच द्वमोयकै्य ंिीलात्मऩयभात्मनो्। 
प्रनिवल यवङ्कल्प् वभानध् वोऽनबधीमत े॥ 

 नादानवुन्धानभ ्    
-    आयम्भ्, घट्, ऩनयचम्, ननष्पनत्त् 
-   अभ्यावतो श्रमूभाणनाद ेअनवुन्धान ंकयोनत । 

आदौ िरनध्, िीभतू्, बयेी, झझ यय्  
भध्य ेभदयर्, ळङ्ख्, घण्डा, काशरभ ् 
अन्त ेककनकणी, लळं्, लीणा, भ्रभय् 
 च दशेभध्यतो (अनाशतचक्रतो) श्रणुोनत । 

-   भकयन्द ंनऩफन ् बङृ्गो गन्ध ंनाऩषेत ेमथा । 
नादावकं्त तथा नचत्त ंनलऴमान ् न नश काङ्क्षत े॥ 

-   काष्ठ ेप्रलर्तततो लनन् काष्ठने वश ळाम्यनत । 
नाद ेप्रलर्ततत ंनचत्त ंनादने वश रीमत े॥ 
 

 

 

 



बनक्तमोग् 

 बि वलेामाभ ् (नक्तन)् -  वलेनभ ्, ऩिूनभ ्, उऩावना 
बज्यत ेअनमा इनत बनक्त्, बिनन्त अनमा इनत बनक्त्, बगलनत भनव् 
नस्थयीकयणभ ् बनक्त्, बिन ंबनक्त्, स्वस्वरूऩानवुन्धान ंबनक्तनयत्यनबधीमत े 
बालप्रधान्  

 बक्त्   - बनक्त्   - दले् 
उऩावक्(वाधक्) - बाल्  - उऩास्य्(ईश्वय्) 

• रषणभ ् – 
o वा तनिन ् ऩयभप्रभेरूऩा, अभतृस्वरूऩा च   - नायदबनक्तवतू्रभ ् 
o वा ऩयुानयुनक्तयीश्वय े   -    ळानण्डल्योऩननऴत ् 

 
1. अऩया (गौणी) 

(अ) लधैी (नलधा) 
(आ) यागानत्मका 

2. ऩया 
 बनक्तर्तद्वनलधा (गौणी) अऩया बनक्त्, ऩया बनक्तश्चनेत ।  

(ऩया अऩया - बनक्तयवामन)े 
(अऩया नद्वनलधा – लधैी, यागानत्मका) 

 तत्र अऩयाबनक्त् (गौणीबनक्त्) नलप्रकायै् (लधैी बनक्त्)प्रनवद्धभ ् । 
(अ) लधैी - नलधा बनक्त् – (श्रीभद ्बागलतऩयुाण े7-5-23) 

श्रलण ंकीत यन ंनलष्णो् ियण ंऩादवलेनभ ् । 
अच यन ंलन्दन ंदास्य ंवख्यभ ् आत्मननलदेनभ ् ॥  
इनत ऩ ुवंार्तऩता नलष्णौ बनक्तश्चने्लरषणा ॥ 



1. श्रलणभ ्   - ऩयीनषत ्  
ईश्वयस्य भनशभा,  तनुत्, गणुगान,ं ळनक्त्, तोत्र,ं इत्यादीना ं
ऩयभश्रद्धमा श्रलणभ ् । 

2. कीत यनभ ्  - ळकुब्रह्मर्तऴ् 
ईश्वयस्य भनशभा,  तनुत्, गणुगान,ं ळनक्त्, तोत्र,ं इत्यादीना ं
वोत्साशानन्दै्  अनगुानभ ् । 

3. ियणभ ्  - प्रह्लाद् 
ननयन्तयभ ् अनन्यबालनमा ईश्वभनशभाना ंभननव धायण ंकृत्वा 
प्रवन्बालालानप्त्। 

4. ऩादवलेनभ ् - रक्ष्ी् 
ईश्वयस्य ऩाद ेएल वलां वभर्प्य तस्य वलेनभ ् । 

5. अचयनभ ्  - ऩथृ ु्  
ळािोक्तयीत्या स्थरूऩदाथथ्  भनवा च ऩिूनभ ् । 

6. लन्दनभ ्  - अकू्रय् 
भाता-नऩता-गरुु-नलद्वज्जन-मोगी-वज्जनान ् ईश्वयफदु्ध्या वलेनभ ् 
(प्रणभनभ ्, नप्रमाचयणभ)्। 

7. दास्यभ ्  - शनभुान ् 
बगलत्सलेामा ंवलेकबालने उऩावनभ ् । 

8. वख्यभ ्  - अि ुयन् 
ईश्वयणे वाकं नभत्रबालने वाङ्गत्यभ ् । 

9. आत्मननलदेनभ-् भशाफनर् 
आत्मन् स्वतन्त्रवत्ता ंऩनयत्यज्य ननयशङ्कायणे बगलनत 
आत्माऩ यणभ ् । 
 



 (आ) यागानत्मका बनक्त् – लधैी(नलधा)बके्त् चयभालस्था  
यवानबुानलका आनन्दळनक्तदा यागानत्मका ॥ 

 बालानधनष्ठता बलनत बनक्त्। अत् ऩञ्च बाला् तत्र प्रनवद्धा् – 
ळान्तभ ् – प्रह्लाद्।   दास्यभ ् – भारुनत् । 
वख्यभ ् – अि ुयन्   लात्सल्यभ ् – मळोदा । 
भाधमु यभ ् – याधा । 

 ऩया बनक्त् - यागानत्मका बके्त् ऩया काष्ठा  
 ऩया बनक्तना यभ बके्त् ऩया काष्ठा इनत लकंु्त ळक्यत े। अत्र बक्त् इिदलेतमा वाकं 

अबदेभनबुलनत - मज्ज्ञात्वा भत्तो बलनत तब्धो बलनत आत्मायाभो बलनत   । 
(फाह्यवाधनाना ंननयऩषेा ऩयामाभ)् 
ऩया - उऩास्य-उऩावकमो् ऐकभत्यभ ् , अबदे् 

 ऩयालस्थानन्तयं ननर्तलकल्पकवभाध्या, ऩयलयैाग्मणे च स्वरूऩसान ंबलनत बक्तस्य ।  
 ऩातञ्जरे  - ईश्वयप्रनणधानभ ्  -  बनक्त् 
 ईश्वयरषणभ ्  

के्लळकभयनलऩाकाळमयैऩयाभिृ् ऩरुुऴनलळऴे ईश्वय्  
 बगलद ्गीता - 12 अध्याम् - बनक्तमोग् 

(7-12 अध्यामा्) 
 बक्ता् -  चतरु्तलधा् 

चतरु्तलधा बिन्त ेभा ंिना् वकृुनतनोऽि ुयन । 
आतो निसावयुथा यथी सानी च बयतऴ यब ॥ (7-16) 
1. आतय्  - वावंानयका्, नलऴादकारे बिन्त े। 
2. निसाव ु् - वत्यालगभनाम तर्प्भान् । 
3. अथा यथी - धनानदलबैलवम्पादनचे्छ् । 
4. सानी - ननष्काभकभयणा वदा ब्रह्मनण यत् । 



(सानी त्वात्मलै भ ेभतभ ् ) 
 बनक्तमोग े - भोषवाधन े4 अलस्था् 

1. वारोक्यभ ् 
2. वाभीर्प्भ ् 
3. वारूर्प्भ ् 
4. वामजू्यभ ् 

 नप्रम् बक्त् (बक्तरषणभ)्- गीता 12 अ.- 13 त् 19 श्लो. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



सानमोग् 

 सानादले त ुकैलल्यभ ्   - भनुक्तनयनत प्रनवद्धभले तथ्यभ ् ।  
 सानभाग य इनत यीत्या वाखं्यभले तत्त्वभ ् वल यत्र श्रनुतिनृतऩयुाणऴे ुृशश्मत े।  
 आधनुनककारे उत्तयभीभावाप्रबदेस्य अद्वतैनवद्धान्तस्य ग्रशण ं सानमोगळब्दने 

स्वीकुल यनन्त फशल् । 
 ऩ ुपं्रकृत्योबदेफोधकनललकेसानभले सानऩदने लततु् रक्ष्यत े । सानमोगने 

वाङ्ख्यानाभ ्  इनत गीतालचनभले तत्र प्रभाणभ ् ।  
 लतनुस्थनतयलेभनत चदेनऩ अधनुा सानमोग इनत लदेान्ततत्त्वभले 

ळषैनणकऩाठ्यक्रभऴे ुलत यत इनत कृत्वा तदलेात्र प्रतमूत े। 
 लदेानाभन्तो लदेान्त्। लदेानाभनन्तभरक्ष्य् ब्रह्म इनत ळािऴेऩूरभ्यत।े “नतरेऴ ु

तरैलत ् लदे ेलदेान्त् वनुप्रनतनष्ठत्” इनत श्रनुतलाक्यात ् लदेस्य वलयश्रषे्ठ् अळं्। 
 लदेान्तो नाभ उऩननऴत्प्रभाणभ ्, तदुऩकायीनण ळायीनयकवतू्रानण च। (ल.ेवाय् - 3) 
 प्रस्थानत्रमभ ्  - व्याव् 

1.  श्रनुतप्रस्थानभ ् -  उऩननऴत ् 
2.  िनृतप्रस्थानभ ् - बगलद्गीता 
3.  न्यामप्रस्थानभ ् - ब्रह्मवतू्रभ ् 

• अद्वतैलदेान्तदळयनभ ् - श्रीळङ्कयाचाम य्  
  (लदेान्तवाय् - वदानन्द मोगीन्द्र्) 

अस्य लदेान्तप्रकयणत्वात ् तदीम ै्  एल अनफुन्ध ै्  तद्वत्तानवद्धे्  न त ेऩथृगारोचनीमा् 
॥ ४॥ तत्र अनफुन्धो नाभ अनधकानयनलऴमवम्बन्धप्रमोिनानन ॥ ५॥ 

 अनफुन्धचतिुमभ ् 
1.  अनधकायी - वाधनाचतिुमवम्पन्् प्रभाता  



2.  नलऴम्  - िीलब्रह्मकै्य ंळदु्धचतैन्य ं(लदेान्त्) 
3.  वम्बन्ध्  - फोध्यफोधकबाल् 
4.  प्रमोिनभ ्  - असानननलनृत्त् 

स्वस्वरूऩानान्दालानप्त् (भनुक्त्) 

1.अनधकायी 

अनधकायी त ु नलनधलदधीतलदेलदेाङ्गत्वनेाऩाततोऽनधगतानखर- लदेाथोऽनिन ् 
िन्मनन िन्मान्तय े ला काम्यनननऴद्धलि यनऩयु्वयं ननत्यननैभनत्तकप्रामनश्चत्तोऩावनानषु्ठानने 

ननग यतनननखरकल्मऴतमा ननतान्तननभ यरस्वान्त् वाधनचतिुमवम्पन्् प्रभाता ॥ ६॥ 

काम्यानन - स्वगा यदीिवाधनानन ज्योनतिोभादीनन ॥ ७॥ 

नननऴद्धानन - नयकाद्यननिवाधनानन ब्राह्मणशननादीनन ॥ ८॥ 

ननत्यानन - अकयण ेप्रत्यलामवाधनानन वन्ध्यालन्दनादीनन ॥ ९॥ 

ननैभनत्तकानन - ऩतु्रिन्माद्यनफुन्धीनन िातषे्ट्यादीनन ॥ १०॥ 

प्रामनश्चत्तानन - ऩाऩषमवाधनानन चान्द्रामणादीनन ॥ ११॥ 

उऩावनानन - वगणुब्रह्मनलऴमभानवव्याऩायरूऩानण ळानण्डल्यनलद्यादीनन ॥ 
१२ ॥ 

एतऴेा ंननत्यादीना ंफनुद्धळनुद्ध् ऩयं प्रमोिनभऩुावनाना ंत ुनचत्तकैाग्र्य ं``तभतेभात्मान ं
लदेानलुचनने ब्राह्मणा नलनलनदऴनन्त मसने” (फ ृउ  ४.४.२२] इत्यानद श्रतु े् ``तऩवा कल्मऴ ं
शनन्त” (भन ु१२ - १०४] इत्यानद ितृशे्च ॥ १३॥ 

ननत्यननैभनत्तकमो् उऩावनाना ं त्वलान्तयपरं नऩतरृोकवत्यरोकप्रानप्त् ``कभ यणा 
नऩतरृोक् नलद्यमा दलेरोक्” (फ ृउ  १-५-१६] इत्यानदश्रतु े्  ॥ १४॥ 



----- वाधनाचतिुमवम्पन्् प्रभाता अनधकायी ------ 

वाधनानन – ननत्याननत्यलतनुललकेेशाभतु्राथ यपरबोगनलयागळभानदऴट्कवम्पनत्त-
भभुषुतु्वानन ॥ १५॥ 

 वाधना-चतिुमभ ्   
1.  नललके्  - ननत्य-अननत्य-लतनुललके् 
2.  लयैाग्मभ ्  - इश-अभतु्र-परबोगनलयाग् 
3. ऴट्कवम्पनत्त् -  ळभदभोऩयनतनतनतषाश्रद्धावभाधान ं
4. भभुषुतु्वभ ्  - भोष ेइच्छा 

1. नललके् - ननत्याननत्यलतनुललकेतालद ् ब्रह्मलै ननत्य ं लत ु
ततोऽन्यदनखरभननत्यनभनत नललचेनभ ् ॥ १६॥ 

2. लयैाग्मभ ् - ऐनशकाना ं स्रक्चन्दनलननतानदनलऴमबोगाना ं वकभयिन्यतमा 
ननत्यत्वलदाभनुिकाणाभर्प्भतृानदनलऴमबोगा-नाभननत्यतमा तभे्यो ननतया ं नलयनत् 
- इशाभतु्राथ यपरबोगनलयाग् ॥ १७॥ 

3. ऴट्कवम्पनत्त् - ळभादमत ु ळभदभोऩयनतनतनतषावभाधानश्रद्धाख्या्  

ळभतालत ् - श्रलणानदव्यनतनयक्तनलऴमभे्यो भनवो ननग्रश् ॥ १९॥ 
दभ् - फाह्यनेन्द्रमाणा ंतद्व्यनतनयक्तनलऴमभे्यो ननलत यनभ ् ॥ २०॥ 
ननलर्तततानाभतेऴेा ंतद्व्यनतनयक्तनलऴमभे्य उऩयभणभऩुयनतयथला नलनशताना ंकभ यणा ंनलनधना 
ऩनयत्याग् ॥ २१॥ 
नतनतषा - ळीतोष्णानदद्वन्द्ववनशष्णतुा ॥ २२॥ 
ननगशृीतस्य भनव् श्रलणादौ तदनगुणुनलऴम ेच वभानध् - वभाधानभ ् ॥ २३॥ 
गरुूऩनदिलदेान्तलाक्यऴे ुनलश्वाव् - श्रद्धा ॥ २४॥ 

4. भभुषुतु्वभ ् - भोषचे्छा ॥ २५॥ 



2.नलऴम्   

िीलब्रह्मकै्य ंळदु्धचतैन्य ंप्रभमे ंतत्र एल लदेान्ताना ंतात्पमा यत ् ॥ २७॥ 

3.वम्बन्ध् 

वम्बन्धत ु- तदकै्यप्रभमेस्य तत्प्रनतऩादकोऩननऴत्प्रभाणस्य च फोध्यफोधकबाल् ॥ २८॥ 

4.प्रमोिनभ ् 

प्रमोिन ं त ु – तदकै्यप्रभमेगतासानननलनृत्त् स्वस्वरूऩानन्दालानप्तश्च ``तयनत ळोकभ ् 
आत्मनलत ्̀` (र्ा ंउ ७.१.३) इत्यानदश्रतु े् , ``ब्रह्मनलद ्ब्रह्मलै बलनत `` (भणु्ड उ  ३.२.९) 
इत्यानदश्रतुशे्च ॥ २९॥ 

वभानध् 

वभानधर्तद्वनलध् वनलकल्पको ननर्तलकल्पश्चनेत ॥ १९३॥ 

अस्याङ्गानन मभननमभावनप्राणामाभप्रत्याशायधायणाध्यानवभाधम् ॥ २००॥ 

1. तत्र ``अकशवावत्यातमेब्रह्मचमा यऩनयग्रशा मभा्” ॥ २०१॥ 

2. ``ळौचवन्तोऴतऩ्स्वाध्यामशे्वयप्रनणधानानन ननमभा्” ॥२०२॥ 

3. कयचयणानदवसं्थाननलळऴेरषणानन ऩद्मस्वनतकादीन्यावनानन ॥ २०३॥ 

4. यचेकऩयूककुम्भकरषणा् प्राणननग्रशोऩामा् प्राणामाभा् ॥ २०४॥ 

5. इनन्द्रमाणा ंस्वस्वनलऴमभे्य् प्रत्याशयण ंप्रत्याशाय् ॥ २०५॥ 

6. अनद्वतीमलतनु्यन्तनयनन्द्रमधायण ंधायणा ॥ २०६.। 

7. तत्रानद्वतीमलतनुन नलनच्छद्य नलनच्छद्यान्तनयनन्द्रमलनृत्तप्रलाशो ध्यानभ ् ॥ २०७॥ 



8. वभानधतकू्त् वनलकल्पक एल ॥ २०८॥ 

वभानधनलघ्ा् (4) 

एलभस्यानङ्गनो ननर्तलकल्पकस्य रमनलषऩेकऴामयवास्वादरषणाश्चत्वायो नलघ्ा् वम्भलनन्त 
॥ २०९॥ 

1. रम् - रमतालदखण्डलतनलरम्बनने नचत्तलतृ्तरे्तनद्रा ॥ २१०॥ 

2. नलषऩे् - अखण्डलस्त्वनलरम्बनने नचत्तलतृ्तयेन्यालरम्बन ंनलषऩे् ॥ २११॥ 

3. कऴाम् - रमनलषऩेाबालऽेनऩ नचत्तलतृ्तयेा यगानदलावनमा 
तब्धीबालादखण्डलस्त्वनलरम्बन ंकऴाम् ॥ २१२॥ 

4. यवास्वाद् - अखण्डलस्त्वनलरम्बननेानऩ नचत्तलतृ्त े्  वनलकल्पकानन्दास्वादन ं
यवास्वाद् । वभाध्यायम्भवभम ेवनलकल्पकानन्दास्वादन ंला ॥ २१३॥ 

अनने नलघ्चतिुमने नलयनशत ंनचत्त ंननला यतदीऩलदचरं वदखण्डचतैन्यभात्रभलनतष्ठत े
मदा तदा ननर्तलकल्पक् वभानधनयत्यचु्यत े॥ २१४॥ 

 

• (अभ्यावाम) भाग य्    - लदेान्तलाक्यानाभ ् 

1.  श्रलणभ ् -  लदेान्तलाक्याना ंतात्पमा यलधायणभ ्  

2.  भननभ ् - लदेान्तलाक्यानाभनलयतभननुचन्तनभ ् 

3.  नननदध्यावनभ-् (लदेान्तसान)प्रत्यमप्रलाश्(ध्यानभ)् 

1.  श्रलणभ ्  - श्रलण ं नाभ ऴनिधनरङ्गैयळऴेलदेान्तानाभनद्वतीमलतनुन 
तात्पमा यलधायणभ ् ॥ १८२॥ 



नरङ्गानन त ु उऩक्रभोऩवशंायाभ्यावाऩलू यतापराथ यलादो-ऩऩत्त्याख्यानन ॥ 
१८३॥ तदुक्तभ ्,  ``उऩक्रभोऩवशंायालभ्यावोऽऩलू यतापरभ ् ।  

अथ यलादोऩऩत्ती च नरङं्ग तात्पम यननण यम े॥” ॥ १८४॥ 

2.  भननभ ् - भनन ं त ु श्रतुस्यानद्वतीमलतनुो 
लदेान्तानगुणुमनुक्तनबयनलयतभननुचन्तनभ ् ॥ १९१॥ 

3.  नननदध्यावनभ ् - नलिातीमदशेानदप्रत्यमयनशतानद्वतीमलतवुिातीम-प्रत्यमप्रलाशो 
नननदध्यावनभ ् ॥ १९२॥  

   एल ं बतू् स्वस्वरूऩचतैन्यवाषात्कायऩम यन्त ं श्रलणभनन-
नननदध्यावनवभाध्यनषु्ठानस्याऩनेषतत्वात्तऽेनऩ प्रदश्म यन्त े॥ १८१॥ 

 भशालाक्यानन  
o प्रसान ंब्रह्म    - ऐतयमे उऩननऴद ्१/२ - ऋग्लदे् 
o अमभात्मा ब्रह्म  -  भाण्डूक्य उऩननऴद ्१/२ - अथलय्  
o अशं ब्रह्मानि  - फशृदायण्मक उऩ. १/४/१० - मि ु्  
o तत्त्वभनव  - र्ान्दोग्म उऩ. ६/८/७- वाभ् 

 
o वलां खनिद ंब्रह्म -  र्ान्दोग्म उऩ. ३/१४/१- वाभ् 
o वत्य ंसानभनन्त ंब्रह्म- ततै्तयेम उऩ. २/१/१ 

 
o ब्रह्म वत्य ंिगत ् नभथ्या, िीलो ब्रह्मलै नाऩय् 

 

 



लदेान्तदळयनस्य वाय् 

• लदेानाभन्तो लदेान्त्। (लदेान्तो नाभ उऩननऴत्प्रभाणभ)् 

• प्रस्थानत्रमभ ्  - व्याव् 
1.  श्रनुतप्रस्थानभ ् -  उऩननऴत ् 
2.  िनृतप्रस्थानभ ् - बगलद्गीता 
3.  न्यामप्रस्थानभ ् - ब्रह्मवतू्रभ ्  

• अद्वतैलदेान्तदळयनभ ् - श्रीळङ्कयाचाम य्  
• अनफुन्धचतिुमभ ् 

1.  अनधकायी - वाधनाचतिुमवम्पन्् प्रभाता  
2.  नलऴम् - िीलब्रह्मकै्य ंळदु्धचतैन्य ं(लदेान्त्) 
3.  वम्बन्ध् - फोध्यफोधकबाल् 
4. प्रमोिनभ ् - असानननलनृत्त् 

स्वस्वयाऩानान्दालानप्त् (भनुक्त्) 
• वाधना-चतिुमभ ्   

1.  नललके् - ननत्याननत्यलतनुललके् 
2.  लयैाग्मभ ् - इशाभतु्रपरबोगनलयाग् 
3. ऴट्कवम्पनत्त्- ळभदभोऩयनतनतनतषाश्रद्धावभाधानभ ् 
4. भभुषुतु्वभ ्  - भोष ेइच्छा 

•  (अभ्यावाम) भाग य्    - लदेान्तलाक्यानाभ ्  

आत्मा ला अय ेद्रिव्य श्रोतव्यो भन्तव्यो नननदध्यानवतव्य् -श्रनुतप्रभाणात ् श्रलणभ ्, 
भननभ ्, नननदध्यावननभनत वाधना तत्त्वालगभाम कयणीमा । 

 



1.  श्रलणभ ् 
2.  भननभ ् 
3.  नननदध्यावनभ ् 

• भशालाक्यानन  
o प्रसान ंब्रह्म    
o अमभात्मा ब्रह्म   
o अशं ब्रह्मानि   
o तत्त्वभनव 

 
o वलां खनिद ंब्रह्म 

इत्यानदश्रनुतलाक्याना ंतात्पमा यलफोध ेवनत भनुक्तनयनत लदेान्तभतभ ् । 
• अिाङ्गाना ंवाधना (मभननमभादीनाभ)् 
• वभानध्  

1. वनलकल्पक् , 2. ननर्तलकल्पक् 

• िीलन्मकु्त्  

• अनलद्या एल वकरनलधके्लळाना ंभरूशते ु्  । अनलद्यानाळ् आत्मसानने वम्भलनत । 
उच्यत ेच श्रनुत् –  

नलद्यमा नलन्दतऽेभतृभ ्   - केनोननऴद ्2-4  

तयनत ळोकभात्मनलत ्   -  र्ान्दोग्म ं६/८/७ - वाभ् 

• सानादले त ुकैलल्यभ ्  (आत्मसानने, ब्रह्मसानने)  

 



कभयमोग् 

 ऩरुुऴाथा य्  -  धभ य् , अथ य् , काभ्, भोष् 
 कभय  - नक्रमभाण ंकभ य । 

धभ य् , अधभय्  
 कभयमोग् - धभ यस्य ऩनयऩारनभ ्, अधभयस्य ऩयत्यिनभ ् । 

-  अधभयत्यागने धभ यऩारनभ ् कभ यमोग् । 

- लनैदककभा यचयणभ ् (ऩलु यभीभावंा)। 

  - परप्रतीषा ंनलना कभा यनषु्ठानभ ् (गीता) । 
 कभयण् स्वरूऩभ ् (वाभान्यतमा)    परभ ् 

1.  धभ य्  - नलनशत,ं मोग्म ं-   ऩणु्मभ ्  - वखुभ ्  
2.  अधभय्  - नननऴद्ध,ं अमोग्म ं -   ऩाऩभ ्   - दु्खभ ् 

 कभयण् बाला्  
1.  वनञ्चतभ ् -  
2.  प्रायब्धभ ् -  
3.  आगानभ - 

 कभयण् प्रकाया् 
1. काम्यानन - स्वगा यदीिवाधनानन ज्योनतिोभादीनन ॥ ७॥ 
2. नननऴद्धानन - नयकाद्यननिवाधनानन ब्राह्मणशननादीनन ॥ ८॥ 
3. ननत्यानन - अकयण ेप्रत्यलामवाधनानन वन्ध्यालन्दनादीनन ॥ ९॥ 
4. ननैभनत्तकानन - ऩतु्रिन्माद्यनफुन्धीनन िातषे्ट्यादीनन ॥ १०॥ 
5. प्रामनश्चत्तानन - ऩाऩषमवाधनानन चान्द्रामणादीनन ॥ ११॥ 
6. उऩावनानन - वगणुब्रह्मनलऴमभानवव्याऩायरूऩानण 



ळानण्डल्यनलद्यादीनन ॥ १२ ॥ 
   एतऴेा ं ननत्यादीना ं फनुद्धळनुद्ध् ऩयं प्रमोिनभऩुावनाना ं त ु नचत्तकैाग्र्य ं

``तभतेभात्मान ं लदेानलुचनने ब्राह्मणा नलनलनदऴनन्त मसने” (फ ृ उ  ४.४.२२] 
इत्यानद श्रतु े् ``तऩवा कल्मऴ ंशनन्त” (भन ु१२ - १०४] इत्यानद ितृशे्च ॥ १३॥ 

   ननत्यननैभनत्तकमो् उऩावनाना ं त्वलान्तयपरं नऩतरृोकवत्यरोकप्रानप्त् 
``कभ यणा नऩतरृोक् नलद्यमा दलेरोक्” (फ ृउ  १-५-१६] इत्यानदश्रतु े्  ॥ १४॥ 

काम्यनननऴद्धलि यनऩयु्वयं ननत्यननैभनत्तकप्रामनश्चत्तोऩावनानषु्ठानने 
ननग यतनननखरकल्मऴतमा ननतान्तननभ यरस्वान्त् बलनत वाधक इनत लदेान्तवायोनक्त्। 

 

ऩातञ्जरनदळा कभ य 

 कभयण् प्रलतृ्तौ कायणभ ् - के्लळ् 

 के्लळा् (5) 
1. अनलद्या - अननत्यानदऴ ुननत्यत्वबालना । 

अननत्याळनुचदु्खानात्मव ुननत्यळनुचवखुात्मख्यानतयनलद्या 
2. अनिता - अशभले अस्य कभयण् कता य इनत फोध्। 

ृशग्दळ यनळक्त्योयकेात्मतलैानिता  
3. याग्  - वखुबोगनलऴनमणी नचत्तावनक्त्। 

वखुानळुमी याग् 
4. द्वऴे्  - दु्खपरदा नचत्तनलभखुता । 

दु्खानळुमी द्वऴे् 
5. अनबननलळे्- भयणबीनत् 

स्वयवलाशी नलदुऴोऽनऩ तथारूढोऽनबननलळे् 



 अनलद्या - एल वल यनलधके्लळानाभनऩ भरूशते ु्  । 

अनलद्याषते्रभतु्तयऴेा ंप्रवपु्ततननुलनच्छन्ोदायाणाभ ् 

- अनलद्यानाळने के्लळनाळ्, तने भनुक्त्। 
 

 कभयण् प्रलनृत्त् (ईश्वयरषण ेकभयवञ्चमानद्वननभ ुयक्त इत्यनत) 
कभय 

के्लळ्    नलऩाक् 
आळम् 

o के्लळा् - अनलद्यादमो ऩञ्च 
o कभय  - धभ य् , अधभय्  च  
o नलऩाक् - िानत्, आम ु् , बोग् (वखु ंदु्खञ्च) 
o आळम् - ृशढतयो कभ यवसं्काय् 

 कभयण् ऩनयणाभ् बलनत - वसं्काय् । 
 वसं्काया् वकू्ष्बालने नचत्त ेवनंस्थता एल बलनन्त । 
 वसं्कायलळादले ऩनु् कभा यवनक्त् िामत े। एल ंचानक्रकभ ् । 

 
 कभयण् स्वबाल् (ऩातञ्जरनदळा) 

1.  ळकु्लभ ् - ऩणु्मभ ् (धभ य् ) 
2.  कृष्णभ ् - ऩाऩभ ् (अधभय् ) 
3. ळकु्लकृष्ण ं - ऩणु्मऩाऩमतुभ ् (नभनश्रतभ)् 
4. अळकु्लाकृष्ण-ं ऩणु्मऩाऩनलननभ ुयक्तभ(्वखुदुखानदपरयनशत)ं 

 मोनगना ंकभ य - अळकु्ल-अकृष्णभ ् 
 



 बगलद्गीता  - कभ यमोग् – 2,3,4,5 अ. 

न नश कनश्चत्क्षणभनऩ िात ुनतष्ठत्यकभयकृत ् । (3-5) 
 
कभ यण्मलेानधकायत ेभा परेऴ ुकदाचन । 
भा कभ यपरशतेबुू यभा य त ेवङ्गोऽस्त्वकभयनण ॥ 

मोगस्थ्कुरु कभा यनण वङं्ग त्यक्त्वा धनञ्जम । 
नवद्ध्यनवद्ध्यो् वभो बतू्वा वभत्व ंमोग उच्यत े॥ 

फनुद्धमकु्तो िशातीश  उब ेवकृुतदुषृ्कत े। 
तिाद्योगाम मजु्यस्व मोग् कभ यव ुकौळरभ ् ॥ 

  (ब.गी.2-वाखं्यमोग्- 47,48,50) 

 

 

 

 

 

 

 



अवस्था-त्रयम् 

 
1 जाग्रदवस्था - श्रोत्राददऻानेन्ददय ् शब्दाददववषय श्च ऻायते । 

स्थूऱशरीराविमानी आत्मा ववश्व इत्युच्यते। 
2 स्वप्नावस्था - जाग्रदवस्थायाां यद् द्रष्टां यत ्श्रतुां तज्जवनतवासनया वनद्रासमये य् प्रऩञ्च्  

प्रतीयते सा स्वप्नावस्था । सकू्ष्मशरीराविमानी आत्मा त जस् इवत उच्यते। 
3 सुषुप्तावस्था - अहां दिमवऩ न जानावम , सुखेन मया वनद्राऽनुभूयत इवत सुषुप्तावस्था । 

िारणशरीराविमानी आत्मा प्राऻ इत्युच्यते ।। 
योगदशशने - 

तत्र प्रमाणववऩयशयवविलऩा् जाग्रदवस्था ।  
त एवां स्वानुिवबऱात्प्रऺीयमाणा् स्वप्न् ।  
वनद्रा त ुअववद्यमानववषया। (स्ृवतश्च प्रमाणववऩयशयवविलऩवनद्रावनवम्ा -11) 

 
उऩवनषत-्प्रमाणम् - 

माण्डूक्य-उऩवनषद् - अवस्थारीत्या न, आत्मन् अवन्स्थवत् ऱक्ष्यते । 
सव ंवनन्खऱां दह वनश्चश्चतमेतत्प्रऩञ्चजातां ब्रह्म सत्यऻानाददऱऺणां बृहत ्। 
चतषु्ऩात ्- चत्वार् ऩादा यस्य स। 

जाग्रत ्- स्वप्न् - सुषुवप्त् - तरुीयम्    इवत 4 ऩादा्। 
ओम् -  अ -  उ  -   म   - वनश्शब्दम् 

 
 
 
 
 



 
॥ अथ माण्डूक्योऩवनषत ्॥ 

ॐ इत्येतदऺरवमद ꣳ सव ंतस्योऩव्याख्यानां 
भूतां िवद् िववष्यददवत सवशमोङ्कार एव 
यच्चादयत ्वत्रिाऱातीतां तदप्योङ्कार एव ॥ १॥ 
सव ंह्यतेद् ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतषु्ऩात ्॥ २॥ 
 
जागररतस्थानो बदहष्प्रऻ् सप्ताङ्ग एिोनववांशवतमुख् 
स्थूऱिुग्व श्वानर् प्रथम् ऩाद् ॥ ३॥ 
स्वप्नस्थानोऽदत्प्रऻ् सप्ताङ्ग एिोनववांशवतमुख् 
प्रववववक्तिुक्त जसो दितीय् ऩाद् ॥ ४॥ 
यत्र सुप्तो न िञ्चन िामां िामयते न िञ्चन स्वप्नां 
ऩश्यवत तत ्सुषुप्तम् । सुषुप्तस्थान एिीभूत् प्रऻानघन 
एवानददमयो ह्यानददिुि् चेतोमुख् प्राऻस्ृतीय् ऩाद् ॥ ५॥ 
एष सवेश्वर् एष सवशऻ एषोऽदतयाशम्येष योवन् सवशस्य 
प्रिवाप्ययौ दह भूतानाम् ॥ ६॥ 
नादत्प्रऻां न बदहष्प्रऻां नोियत्प्रऻां न प्रऻानघनां 
न प्रऻां नाप्रऻम् । अदृष्टमव्यवहायशमग्राह्यमऱऺणां 
अश्चचदत्यमव्यऩदेश्यमेिात्मप्रत्ययसारां प्रऩञ्चोऩशमां 
शादतां श्चशवमि तां चतथंु मदयदते स आत्मा स ववऻेय् ॥ ७॥ 
सोऽयमात्माध्यऺरमोङ्कारोऽवधमात्रां ऩादा मात्रा मात्राश्च ऩादा 
अिार उिारो मिार इवत ॥ ८॥ 
 
 



 
अवस्था प्रऻा िुि् नाम अङ्गम् मुख् 
जाग्रत ् बदह्प्रऻ् स्थूऱिुि् व श्वानर् 7 आङ्ग् 19 मुख् 
स्वप्नम् अदत्प्रऻ् प्रववववक्तिुि् त जस् 7 अङ्ग् 19 मुख् 
सुषुप्तिः प्रऻानघन् आनददिुि् प्राऻ् -------- चेतोमुख् 

 

सप्तसंख्याकानन - द्यसुयूयवाय्वाकाशरनयपृनथव्याहवनीयाख्यानन मूधयचक्ष्प्राणशरीरान्तर्ायगमूत्राशयऩादास्यान्यङ्गाननयस्य स 
सप्ताऽङ्ग्। 

एकोननवशंनतमुख् - ऩञ्चऻानकमेन्द्न्ियप्राणान्त्करणचतषु्टयरूऩाणणमुखान्यकेोननवंशनतसंख्याकानन 
यस्य स एकोननवंशनतमुख्। 

बहह्प्रऻ् -  बहीरूऩादौ चक्षराहदग्राह्य ेप्रऻा यस्य स बहह्प्रऻ्। 
एकोननवशंनतमुख् - ऩञ्चऻानकमेन्द्न्ियप्राणान्त्करणचतषु्टयरूऩाणणमुखान्यकेोननवंशनतसंख्याकानन 

  यस्य स एकोननवंशनतमुख्। 
स्थूऱरु्क् -  स्थूऱं रूऩाहदकं रु्ङ्क्त इनत स्थूऱरु्क् । 
स्वप्नस्थान् -  स्वप्न ंजागररतवासनाजन्य ंस्थानं यस्य स स्वप्नस्थान्। 
अन्त्प्रऻ् -  अन्तमायनसवासनानवऱासे प्रऻा बुनिययस्य सोऽन्त्प्रऻ्। 
प्रनवनवक्तरु्क् -  प्रनवनवकं्त सकू्ष्मं रु्ङ्क्त इनत प्रनवनवक्तरु्क् ।  
 

तैजसस्तेजोऽन्त्करणं कर्तयकरणकायायहदर्ावेन ऩररणत ंतदेव स्थऱूशरीराहदहीनं यस्य स् तैजस् । 
अन्त्करणस्य स्वामीत्यथय् । जागररतानन्तर्ायनवत्वात ्। 

यत्र यन्द्स्मन ्काऱे सुप्त उऩरतेन्द्न्ियग्रामो , न कञ्चन कामं कामयत ेकमनऩ ऩुण्यऩाऩहेतभुूतं ऩुत्रऺेत्राहदकं 
नानर्ऱषनत ॥ न कञ्चन स्वप्न ंऩश्यनत कमनऩ शुर्मशुरं् वासनानवऱासं नावऱोकयनत ॥ तत ्

कामाकामनस्वप्नानवऱोकनरूऩ ंसुषुपं्त गाढननिाप्रानप्तस्थानम् ॥ सुषुप्तस्थान् ॥  
एकीभूत् सवयजगद्बीजभूतस्याऽऽवरणात्मकस्याऻानस्यानुऩरमा -दनेकोऽप्यन्त्करणनवऺेऩोऩरमादेकतां 

गत् , प्रऻानघन एव प्रऻानमात्मनो रूऩ ंब्रह्मणा रे्दरहहत ंस्वयपं्रकाशं तस्य घन् नऩण्ड इव स एव न 
त्वन्त्करणाहदबाह्य ंच । न च ननरानन्द इत्याह ॥ 

 
 

 

 



कुण्डलरनीमोग् 

 बायतीमऩयम्पयामाां भन्त्र-लिल्प-वास्त-ुज्योलतष-आमवुदे-तन्त्र-आगभ-यसामनालदष ु
सव वलवधिास्त्रषे्वलऩ कुण्डलरनीसम्बद्धलवचाया् प्रकलटता् सलि । 

 षट्चक्रलनरूऩणां, प्रऩञ्चसायतन्त्रां, कुराण ववतन्त्रां, लिवसांलहता इत्यादमो ग्रन्ा् 
प्राभालणकत्वने कल्प्यि े। 

 भानवीमियीय ेद्वासप्तलतसहस्रनाड्य् सलि ।(72,000) 
 तत्र प्रभखुा् नाडम् चतदु वि  
 तत्रालऩ इडा, लऩङ्गरा, सषुमु्ना च भखु्यतया्  
 इडा वाभनासाऩटेु लऩङ्गरा दलऺण े च आयभ्य ियीयभध्यवर्ततसषुमु्नाऩलयत् गत्वा 
एकत्र लभरत् (तच्च कन्दस्थानभ)् ।  

 तलिन ् भरूाधायचक्रां  लवद्यत ेतदुऩलय क्रभि् स्वालधष्ठानभ ्, भलणऩयूकभ ्, अनाहतभ ्, 
लविलुद्धचक्रभ ्, आऻाचक्रभ ्, सहस्रायचक्रभ ् एवभाहत्य सप्तचक्रालण सलि। नाडीनाां 
सलिस्थानलभलत लदिा एतालन चक्रालण ियीये लस्थतालन सलि ।  

 सवा वसाभलऩ नाडीनाां िलुद्धम वदा बवलत तदा कन्दस्थान े प्रसपु्यभाना साध वत्रमां (3 
1/2coiled) दीर्तघका सऩा वकायरूऩी कुण्डलरनी इलत िलत् सहसा उलिष्ठलत । 

 तस्ा् िते् उद्दीऩनने उरं्ध्व नीत्वा एकैकां  चक्रभलऩ लबत्वा तद्गतलवबतूीननबुमू 
अितो सहस्रायते्यलिभचक्रबदेनने भोऺकवाटभदु्घालटतां बवलत इलत 
कुण्डलरनीिास्त्र ेप्रकथ्यत े। 

 प्राणाऩानमो् भरेनने च एवां सम्भवतीलत हठे । 
भरूाधायचक्रभ ् 

   मोगिास्त्रलदिा प्रलसद्धां चक्रलभदां ियीयस् गदुलरङगमो् भध्य ेभरेुदण्डस् 
अधस्तात ् लतष्ठलत। सवा वलण इतयचक्रालण अनने ऩलयस्थीमि।े कुण्डलरनीिलत 
अस्वैाधोदिे े कन्दाख्यस्थान े सऩा वकायणेास्तीलत मोगिास्त्रभ ् । अत्र जननलेिमां 



,वकृ्का, भतू्रािम इत्यालद आियीकावमवषे ु यतप्रवाहभाना लसयासिीनाां सलि् 
बवलत। इडालऩङ्गरे अत्रवै सषु्मनमा सह सांलभलरत्। एतिात ् चक्रात ् चतस्र् 
मोगानाड्य् उभवलि। एता् कभरदरत्वने लवलिष्यि।े भरूाधायचक्रस् 
भखु्यदवे् गणऩलत् अलस्त। दवेी डालकनीदवेी अलस्त। भरूाधायस्थां तजे् 
स्वमांबलूरङ्गलभलत कथ्यत।े अस् चक्रस् आकायां चतयुभ ्, वण व्  ऩीतवण व् , ऩथृ्वी 
तत्त्वभ ्, फीजाऺयां “रां” च अलस्त। वां िां ऩ ां सां इत्यादीलन फीजाऺयालण चत्वालयदरालन 
सचू्यि।े अलिन ् चके्र ब्रह्मग्रन्ी लतष्ठलत।  

स्वालधष्ठानचक्रभ ्  
   भरूाधायस्ोऩलय जननलेिमस् अधस्तात ् लवद्यभानां षड्दरमतुभ ् 
स्वालधष्ठानचक्रां  लस्थतभलस्त। इदां बरूोलककस् जरभण्डरस् प्रालतलनध्यां वहलत। 
लसियूवण वमतुस् चक्रस्ास् भध्य े चिभस् करा लवद्यत।े अस् चक्रस् 
अलधष्ठानदवे् चतफुा वहुलवष्ु्  अलस्त। दवेी यालकणीदवेी अलस्त। फीजाऺयां वां बवलत 
षट्दरालन फां बां भां मां यां रभ ्  एलब् फीजाऺयै्  स्पन्द्यि।े 

भलणऩयूकचक्रभ ् 
   भरूाधायचक्रात ् सषु्मानानाड्या् भध्य े नालबस्थान े स्थीमत े चक्रलभदभ।् 
घनभघेसलिबदिदरै्  िोबत ेचक्रां  तन्मध्य ेअलिभण्डरां लत्रकोण ेअलस्त। दरालन डां 
ढां णां तां थां दां धां न ां ऩ ां पभ ्  एलब् फीजाऺयै्  सांस्पन्द्यि।े लत्रकोण ेअलिफीजां “यां” 
अलस्त। रक्ष्मीलवष् ूदवेीदवेौ स्त् चक्रस्ास्। 

अनाहतचक्रभ ्  
   भलणऩयूकचक्रस् उऩलय हृदमबाग े अनाहतचक्रां  लस्थतभलस्त। अत एव 
हृदमस् प्रवत वनने साकां  सम्बि् लवद्यत।े यतवणव्  इदां चक्रां  भहरोकां  वामतुत्वां च 
प्रलतलनधीमत।े अस् चक्रस् भध्य े कृष्वणवमतुां  षट्कोणां अलस्त। एतिात ् 
द्वादिमोगनारालन उभवलि। अत्र कां  खां गां घां ङां  चां छां जां झां ञां टां  ठभ ् इत्यभलूब् 
फीजाऺयै्  दरालन सम्पद्यि।े चक्रभध्य े मां वामफुीजां लवद्यत।े अस् चक्रस् 



अलधष्ठानदवेीदवेौ रुद्रकालकन्यौ स्त्।  
लविदु्धचक्रभ ् 

   सषुमु्नानाड्या् अि े कण्ठस् भरूस्थान े लस्थतस् लविदु्धचक्रस् 
षोडिदरालन सलि। आकाितत्त्वस् केित्वात ् चक्रस् वणव्  नीर्। अां आां इां ईं उां 
ऊां  ऋां  ऋ ां  रृां र ां ए ां ऐ ां ओ ां औ ां अां अ् अभलूब् फीजाऺयै्  दरालन सम्पद्यि।े 
लविदु्धचक्रस् अलधदवेौ िालकनासदालिवौ स्त्। चक्रस् भध्य े आकािफीजाऺयां 
“हां” अलस्त। 

आऻाचक्रभ ् 
   सषुमु्नानाड्याां भ्रभूध्य े दरद्वमसांमतुभ ् आऻाचक्रां  लवद्यत।े मोगिस्त्र े इदां 
लत्रकुलट इलत कथ्यत।े हां ऺभ ् इलत फीजाऺयाभ्याां दरे सम्पद्यते।े िम्भिुलत 
अलधष्ठानदवेौ स्त अस् चक्रस्। चक्रभध्य े“ऊां ” फीजाऺयां बवलत। 

सहस्रायचक्रभ ् 
   भस्तके सहस्रायचक्रां  लतष्ठलत। सहस्रदरालन सलि। इदां सत्यरोकभ ् 
इत्यचु्यत।े सहस्रायऩद्मां प्रलवित्याां कुण्डलरन्याां सत्याां भतु् सन ् ऩयभानन्दभनबुवलत 
साधक्। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



भन्त्रमोग् 
 भननात ् त्रामत े इलत भन्त्र्।   
 भन्त्रा् वणण्  यलचता् सलि ।  
 फीजाऺयमतुस् भन्त्रस् स्पष्टोच्चायणां लक्रमत े।  
 भन्त्रस् जऩ् साधना-भाग व्  (लनत्यभ)् 
 गरुूऩदिेलदिा अनषु्ठानभ ् मोग्मभ ्  
 भन्त्राथ ंऻात्वा चते ् परां िीघ्रां बवलत । 
 वाच् प्रबाव् जामत ेभनजुस् इलत वऻैालनकां  तथ्यभ ् । (भनोभमकोि)े 
 उऩफोधभनलस वाक्यप्रबावो जामत,े तने च ियीये – भनोलवऻानभ ् । 
 िब्दिक्त्या, साधकश्रद्धमा च भन्त्रसाधना अबीष्टपरां ददालत । 
 मथा ह र ह्रीं श्रीं इत्यते ेभन्त्रा् न केवरभ ् अऺयालण उऩसाना प्रसङे्ग तषेाां स्पन्दनने 
क्रलभकलवकास् साधकेष ुजामत े।  

 वणवभारामाां लवद्यभानालन अऺयालण दवेतानाां प्रतीकालन लवलवधस्पन्दनालन च सलि। 
 
भन्त्रोच्चायणभ ् 

 3 प्रकाया् - स्त्रीलरङ्गां (स्वाहा)-ऩलुिङ्ग (हुां पट)्- नऩ ुांसकलरङ्ग (नभ्) 
ऩनुश्च  - सालत्वकां -याजसां-ताभसां (परऩयतमा) 

 भन्त्रजऩप्रकाय् ऩया ऩश्मलि भध्यभा वखैयी 
3 स्तय्  - वालचकभ ् -  उऩाांि ु्  - भानसभ ्  

वखैयी  - उच्चस्वय् (वालचकभ)् 
भध्यभा - ओष्ठमो् भन्त्रणभ ् (उऩाांि ु् ) 
ऩश्मलि - भनसा (भानसभ)् 
ऩया  - आनन्दां भरूभ ् 



 लसद्धभन्त्रा्, साध्यभन्त्रा्, सलसद्धभन्त्रा्, अलयभन्त्रा् इलत भन्त्राणाां परदृष्ट्या 
बदेोऽलस्त । 

  एकाऺयां द्व्यऺयां वा षडऺयभथालऩ वा । 
  अष्टाऺयां वा भोऺाम भन्त्रमोगी सदा जऩते ् ॥  

 भन्त्रमोग ेप्रलसद्धतमा चत्वायो बदेा्।  
एकाऺयां - ओभ ् इलत प्रणवभन्त्रभ ् ।  
द्व्यऺयां - सोऽहभ ् इत्यथवा हांसगामत्रीभन्त्रभ ् ।  
षडऺयां - ओभ ् नभ्लिवाम इलत ।  
अष्टाऺयां - ओभ ् नभो वासदुवेाम अथवा ऩयभशे्वयाम नभ इलत ।  

 ऩञ्चदिचमा व्  भन्त्रसाधकैयनषु्ठमेा इलत कल्प्यि े।  
ताश्च – बलत्, िलुद्ध्, आसनभ ्, ऩञ्चाङ्गश्रवणभ ्, आचाय् (लदव्याचाय्, 

दलऺणाचाय्, वाभाचाय्), धायणा, लदव्यदिेसवेना, प्राणलक्रमा, भदु्रा, तऩ वणभ ्, 
हवनभ ्, फलर, जऩ्, ध्यानभ ्, सभालध् ।  

 मोग े–  सभन्त्र-प्राणामाभ् (सोऽहां), समू वनभस्काय्... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



रममोग् 
  
रमो रमो इलत प्राहु् कीदृिां रमरऺणभ ् । 
 अऩनुवा वसनोत्थानािमो लवषमलविलृत् ॥ हठमोगप्रदीलऩका ॥ 

 वस्ततु् हठमोगस् अलिभाङ्गत्वने ऩलयकलल्पतस् नादानसुिानस् अभ्यास एव 
रममोग इलत कथ्यत े। 

 अनाहतर्ध्वन े्  अनिुीरनने लवलबििब्दा् जरलधजीभतूदुन्दुबीबमेा वलदकां  श्रतु्वा 
अि ेप्रणवनादश्रवणने तत्र भनोरम् कार्य्व इलत उच्यत े।  

 लवषमवती वा प्रवलृिरुत्पिा भनस् लस्थलतलनफलिनी  (ऩा.मो.स.ू1-35) 
 आत्मभनसोवा व प्राणाऩानमोवा व इडालऩङ्गरमोवा व एक्यविात ् रम् सम्पद्यत े इलत 
भताियभ ् ।  

 रमलवषम ेउऩलनषत्स ुउिेखास्सलि फहव्।  
 चतषु ुव भखु्यमोगसम्प्रदामषे ुरममोगोऽिबववलत ।  
 लिवमोगदीलऩकामाां त ुरममोलगरऺणलभत्थां कथ्यत े।  

मस् लचिां लनजां ध्यामने्मनसा भरुता सह । 
रीन ां बवलत नादने रममोगी स एव लह ॥ लिवमोगदीलऩका 1-6 ॥ 

 
 
 
 
 
 
 
 



घटमोग् 

 हठमोगस्वै प्रकायाियतमा बवलत घटमोग्।  
 घयेण्डभहर्तषणा चण्डकऩालरन ेलिष्याम उऩलदष्टलवद्या - घटमोग्  
 घयेण्डसांलहता  - प्राभालणकग्रन््। 
 अत्र हठप्रलतऩालदतलवषमाणाभवे लवस्ततृलदिा वण वन ां द्रष्टु ां िक्यत े । मथा षट्कभवणाां 
प्रलवबागने एकवविलतलक्रमा् तथा दिप्राणामाभा्, ऩञ्चवविलतभदु्रा इत्यादमो 
वण्म वि ेइत्यस् वलैिष्ट्यभ ् ।  

 आभकुम्भ इवाम्भस्थो जीम वभाण्सदा घट्। 
 मोगानरेन सन्दह्य घटिवुद्ध सभाचयते ् ॥ घ.ेसां.1-8 ॥ 
अिच्छयीयां अऩक्वघटवदलस्त, तस् मोगरूऩालिसवेमा दार्ढ्वभामातीलत हतेो् 

अत्र वक्ष्यभाणाभ्यास ै्  साधना कयणीमा इत्यचु्यत े।  
 सप्ताङ्गालन (7) 

लक्रमा  - िोधनां   - 21 
आसनभ ् - ियीयदार्ढ् ं 
भदु्रा  - लस्थयता  - 25 
प्रत्याहाय् - धीयता  
प्राणामाभ् - राघवत्वां   - 10 
ध्यानभ ् - आत्मन् प्रत्यऺां  
सभालध् - लनर्तरप्तत्वां 

 
लक्रमा् (6) – 21 प्रकाया् 

1. धौलत् 
1. अिधौलत् 



- वातसायां 
- वालयसायां 
- वलिसायां (अलिसाय्) 
- फलहषृ्कतां 

2. दिधौलत् 
 - दिभरूां 
 - लजह्वाभरूां 
 - कण वयन्ध्रां 
 - कऩारयन्ध्रां 
3. हृद्धौलत् 
 - दण्डां 
 - वालय (वभनां) 
 - वस्त्रां 
4. भरूिोधनभ ् (ऩीतभरूदण्डां, भध्यभाङ्गलुर्) 

2. फलस्त् 
- जर 
- िषु्क 

3. नलेत् (सतू्रां) 
4. त्राटकभ ् 
5. नौलर् 
6. कऩारबालत् 

- वातक्रभ 
- व्यतु्क्रभ 
- िीत्क्रभ 



ऻानमोग् 

 ऻानादवे त ुकैवल्यभ ्   - भकु्तिक्तयक्तत प्रक्तसद्धभवे तथ्यभ ् ।  
 ऻानभाग ग इक्तत यीत्या साांख्यभवे त्त्वमभ ् सव ग्र  ्कु्तत्मृतक्ततऩयुाेषे ुृश्मत े।  
 आधकु्तनककारे उत्तयभीभासाप्रबदेस्य अद्वतैक्तसद्धान्तस्य ग्रहेां ऻानमोगशब्दने 

स्वीकुव गक्तन्त फहव् । 
 ऩ ुांप्रकमृत त्योबदेफोधकक्तववकेऻानभवे ऻानऩदने वस्ततु् रक्ष्यत े । ऻानमोगने 

साङ्ख्यानाभ ्  इक्तत गीतावचनभवे त्र  प्रभाेभ ् ।  
 वस्तकु्तिक्ततयवेभक्तस्त चदेक्तऩ अधनुा ऻानमोग इक्तत वदेान्तत्त्वमभवे 

श ैऺ क्तेकऩाठ्यक्रभषे ुवत गत इक्तत कमृत त्वा तदवेा्र  प्रस्तमूत े। 
 वदेानाभन्तो वदेान्त्। वदेानाभक्तन्तभरक्ष्य् ब्रह्म इक्तत शास्त्रषेऩूरभ्यत।े “क्ततरेष ु

तरैवत ् वदे ेवदेान्त् सकु्तप्रक्ततक्तित्” इक्तत ्कु्ततवाक्यात ् वदेस्य सवग् िे् अांश्। 
 वदेान्तो नाभ उऩक्तनषत्प्रभाेभ ्, तदुऩकायीक्ते शायीक्तयकस्ूर ाक्ते च। (व.ेसाय् - 3) 
 प्रिान्र मभ ्  - व्यास् 

1.  ्कु्ततप्रिानभ ् -  उऩक्तनषत ् 
2.  ्मृतक्ततप्रिानभ ् - बगवद्गीता 
3.  न्यामप्रिानभ ् - ब्रह्मस्ूर भ ् 

• अद्वतैवदेान्तदशगनभ ् - ्ीशङ्कयाचाम ग्  
  (वदेान्तसाय् - सदानन्द मोगीन्द्र्) 

अस्य वदेान्तप्रकयेत्वात ् तदीम ै्  एव अनफुन् ै्  तद्वत्ताक्तसद्धे्  न त ेऩमृतथगारोचनीमा् 
॥ ४॥ त्र  अनफुन्ो नाभ अक्तधकाक्तयक्तवषमसम्बन्प्रमोजनाक्तन ॥ ५॥ 

 अनफुन्चतषु्टमभ ् 
1.  अक्तधकायी - साधनाचतषु्टमसम्पन्न् प्रभाता  



2.  क्तवषम्  - जीवब्रह्मकै्यां शदु्धचतैन्यां (वदेान्त्) 
3.  सम्बन््  - फोध्यफोधकबाव् 
4.  प्रमोजनभ ्  - अऻानक्तनवमृतक्तत्त् 

स्वस्वरूऩानान्दावाक्तत् (भकु्ति्) 

1.अक्तधकायी 

अक्तधकायी त ु क्तवक्तधवदधीतवदेवदेाङ्गत्वनेाऩाततोऽक्तधगताक्तिर- वदेाथोऽक्त्न ् 
जन्मक्तन जन्मान्तय े वा काम्यक्तनक्तषद्धवज गनऩयु्सयां क्तनत्यनकै्तभक्तत्तकप्रामक्तित्तोऩासनानिुानने 

क्तनग गतक्तनक्तिरकल्मषतमा क्तनतान्तक्तनभ गरस्वान्त् साधनचतषु्टमसम्पन्न् प्रभाता ॥ ६॥ 

काम्याक्तन - स्वगा गदीष्टसाधनाक्तन ज्योक्ततष्टोभादीक्तन ॥ ७॥ 

क्तनक्तषद्धाक्तन - नयकाद्यक्तनष्टसाधनाक्तन ब्राह्मेहननादीक्तन ॥ ८॥ 

क्तनत्याक्तन - अकये ेप्रत्यवामसाधनाक्तन सन्ध्यावन्दनादीक्तन ॥ ९॥ 

नकै्तभक्तत्तकाक्तन - ऩ्ुर जन्माद्यनफुन्ीक्तन जातषे्ट्यादीक्तन ॥ १०॥ 

प्रामक्तित्ताक्तन - ऩाऩऺमसाधनाक्तन चान्द्रामेादीक्तन ॥ ११॥ 

उऩासनाक्तन - सग ुे ब्रह्मक्तवषमभानसव्याऩायरूऩाक्ते शाक्तडडल्यक्तवद्यादीक्तन ॥ 
१२ ॥ 

एतषेाां क्तनत्यादीनाां फकु्तद्धशकु्तद्ध् ऩयां प्रमोजनभऩुासनानाां त ुक्तचत्तकैाग्र्यां ``तभतेभात्मानां 
वदेानवुचनने ब्राह्मेा क्तवक्तवक्तदषक्तन्त मऻने” (फमृत उ  ४.४.२२] इत्याक्तद ्तु े् ``तऩसा कल्मषां 
हक्तन्त” (भन ु१२ - १०४] इत्याक्तद ्मृततिे ॥ १३॥ 

क्तनत्यनकै्तभक्तत्तकमो् उऩासनानाां त्ववान्तयपरां क्तऩतमृतरोकसत्यरोकप्राक्तत् ``कभ गे ा 
क्तऩतमृतरोक् क्तवद्यमा दवेरोक्” (फमृत उ  १-५-१६] इत्याक्तद्तु े्  ॥ १४॥ 



----- साधनाचतषु्टमसम्पन्न् प्रभाता अक्तधकायी ------ 

साधनाक्तन – क्तनत्याक्तनत्यवस्तकु्तववकेेहाभ्ुर ाथ गपरबोगक्तवयागशभाक्तदषट्कसम्पक्तत्त-
भभु ुऺ तु्वाक्तन ॥ १५॥ 

 साधना-चतषु्टमभ ्   
1.  क्तववके्  - क्तनत्य-अक्तनत्य-वस्तकु्तववके् 
2.  वयैाग्मभ ्  - इह-अभ्ुर -परबोगक्तवयाग् 
3. षट्कसम्पक्तत्त् -  शभदभोऩयक्ततक्ततक्ततऺा्द्धासभाधान ां 
4. भभु ुऺ तु्वभ ्  - भोऺ ेइच्छा 

1. क्तववके् - क्तनत्याक्तनत्यवस्तकु्तववकेस्तावद ् ब्रह्मवै क्तनत्यां वस्त ु
ततोऽन्यदक्तिरभक्तनत्यक्तभक्तत क्तववचेनभ ् ॥ १६॥ 

2. वयैाग्मभ ् - ऐक्तहकानाां स्रक्चन्दनवक्तनताक्तदक्तवषमबोगानाां सकभगजन्यतमा 
क्तनत्यत्ववदाभकु्तिकाेाभप्यभमृतताक्तदक्तवषमबोगा-नाभक्तनत्यतमा तभे्यो क्तनतयाां क्तवयक्तत् 
- इहाभ्ुर ाथ गपरबोगक्तवयाग् ॥ १७॥ 

3. षट्कसम्पक्तत्त् - शभादमस्त ु शभदभोऩयक्ततक्ततक्ततऺासभाधान्द्धाख्या्  

शभस्तावत ् - ्वेाक्तदव्यक्ततक्तयिक्तवषमभे्यो भनसो क्तनग्रह् ॥ १९॥ 
दभ् - फाह्यके्तन्द्रमाेाां तद्व्यक्ततक्तयिक्तवषमभे्यो क्तनवत गनभ ् ॥ २०॥ 
क्तनवर्तततानाभतेषेाां तद्व्यक्ततक्तयिक्तवषमभे्य उऩयभेभऩुयक्ततयथवा क्तवक्तहतानाां कभ गे ाां क्तवक्तधना 
ऩक्तयत्याग् ॥ २१॥ 
क्ततक्ततऺा - शीतोष्णाक्तदद्वन्द्वसक्तहष्णतुा ॥ २२॥ 
क्तनगमृतहीतस्य भनस् ्वेादौ तदनगु ुे क्तवषम ेच सभाक्तध् - सभाधानभ ् ॥ २३॥ 
गरुूऩक्तदष्टवदेान्तवाक्यषे ुक्तवश्वास् - ्द्धा ॥ २४॥ 

4. भभु ुऺ तु्वभ ् - भोऺचे्छा ॥ २५॥ 



2.क्तवषम्   

जीवब्रह्मकै्यां शदु्धचतैन्यां प्रभमेां त्र  एव वदेान्तानाां तात्पमा गत ् ॥ २७॥ 

3.सम्बन्् 

सम्बन्स्त ु- तदकै्यप्रभमेस्य तत्प्रक्ततऩादकोऩक्तनषत्प्रभाेस्य च फोध्यफोधकबाव् ॥ २८॥ 

4.प्रमोजनभ ् 

प्रमोजनां त ु – तदकै्यप्रभमेगताऻानक्तनवमृतक्तत्त् स्वस्वरूऩानन्दावाक्तति ``तयक्तत शोकभ ् 
आत्मक्तवत ्̀` (छाां उ ७.१.३) इत्याक्तद्तु े् , ``ब्रह्मक्तवद ्ब्रह्मवै बवक्तत `` (भडुड उ  ३.२.९) 
इत्याक्तद्तुिे ॥ २९॥ 

सभाक्तध् 

सभाक्तधर्तद्वक्तवध् सक्तवकल्पको क्तनर्तवकल्पिके्तत ॥ १९३॥ 

अस्याङ्गाक्तन मभक्तनमभासनप्राेामाभप्रत्याहायधायेाध्यानसभाधम् ॥ २००॥ 

1. त्र  ``अहहसासत्यास्तमेब्रह्मचमा गऩक्तयग्रहा मभा्” ॥ २०१॥ 

2. ``शौचसन्तोषतऩ्स्वाध्यामशे्वयप्रक्तेधानाक्तन क्तनमभा्” ॥२०२॥ 

3. कयचयेाक्तदसांिानक्तवशषेरऺेाक्तन ऩद्मस्वक्तस्तकादीन्यासनाक्तन ॥ २०३॥ 

4. यचेकऩयूककुम्भकरऺेा् प्राेक्तनग्रहोऩामा् प्राेामाभा् ॥ २०४॥ 

5. इक्तन्द्रमाेाां स्वस्वक्तवषमभे्य् प्रत्याहयेां प्रत्याहाय् ॥ २०५॥ 

6. अक्तद्वतीमवस्तनु्यन्तक्तयक्तन्द्रमधायेां धायेा ॥ २०६.। 

7. त्र ाक्तद्वतीमवस्तकु्तन क्तवक्तच्छद्य क्तवक्तच्छद्यान्तक्तयक्तन्द्रमवमृतक्तत्तप्रवाहो ध्यानभ ् ॥ २०७॥ 



8. सभाक्तधस्तिू् सक्तवकल्पक एव ॥ २०८॥ 

सभाक्तधक्तवघ्ा् (4) 

एवभस्याक्तङ्गनो क्तनर्तवकल्पकस्य रमक्तवऺऩेकषामयसास्वादरऺेाित्वायो क्तवघ्ा् सम्भवक्तन्त 
॥ २०९॥ 

1. रम् - रमस्तावदिडडवस्तनवरम्बनने क्तचत्तवमृतत्तरे्तनद्रा ॥ २१०॥ 

2. क्तवऺऩे् - अिडडवस्त्वनवरम्बनने क्तचत्तवमृतत्तयेन्यावरम्बनां क्तवऺऩे् ॥ २११॥ 

3. कषाम् - रमक्तवऺऩेाबावऽेक्तऩ क्तचत्तवमृतत्तयेा गगाक्तदवासनमा 
स्तब्धीबावादिडडवस्त्वनवरम्बनां कषाम् ॥ २१२॥ 

4. यसास्वाद् - अिडडवस्त्वनवरम्बननेाक्तऩ क्तचत्तवमृतत्त े्  सक्तवकल्पकानन्दास्वादनां 
यसास्वाद् । सभाध्यायम्भसभम ेसक्तवकल्पकानन्दास्वादनां वा ॥ २१३॥ 

अनने क्तवघ्चतषु्टमने क्तवयक्तहतां क्तचत्तां क्तनवा गतदीऩवदचरां सदिडडचतैन्यभा्र भवक्ततित े
मदा तदा क्तनर्तवकल्पक् सभाक्तधक्तयत्यचु्यत े॥ २१४॥ 

 

• (अभ्यासाम) भाग ग्    - वदेान्तवाक्यानाभ ् 

1.  ्वेभ ् -  वदेान्तवाक्यानाां तात्पमा गवधायेभ ्  

2.  भननभ ् - वदेान्तवाक्यानाभ ् अनवयतभनकु्तचन्तनभ ् 

3.  क्तनक्तदध्यासनभ-् (वदेान्तऻान)प्रत्यमप्रवाह्(ध्यानभ)् 

1.  ्वेभ ्  - ्वेां नाभ षक्तिधक्तरङ्गैयशषेवदेान्तानाभक्तद्वतीमवस्तकु्तन 
तात्पमा गवधायेभ ् ॥ १८२॥ 



क्तरङ्गाक्तन त ु उऩक्रभोऩसांहायाभ्यासाऩवू गतापराथ गवादो-ऩऩत्त्याख्याक्तन ॥ 
१८३॥ तदुिभ ्,  ``उऩक्रभोऩसांहायावभ्यासोऽऩवू गतापरभ ् ।  

अथ गवादोऩऩत्ती च क्तरङ्गां तात्पम गक्तने गम े॥” ॥ १८४॥ 

2.  भननभ ् - भननां त ु ्तुस्याक्तद्वतीमवस्तनुो 
वदेान्तानगु ुे मकु्तिक्तबयनवयतभनकु्तचन्तनभ ् ॥ १९१॥ 

3.  क्तनक्तदध्यासनभ ् - क्तवजातीमदहेाक्तदप्रत्यमयक्तहताक्तद्वतीमवस्तसुजातीम-प्रत्यमप्रवाहो 
क्तनक्तदध्यासनभ ् ॥ १९२॥  

   एवां बतू् स्वस्वरूऩचतैन्यसाऺात्कायऩम गन्तां ्वेभनन-
क्तनक्तदध्यासनसभाध्यनिुानस्याऩके्तऺतत्वात्तऽेक्तऩ प्रद्म गन्त े॥ १८१॥ 

 भहावाक्याक्तन  
o प्रऻानां ब्रह्म    - ऐतयमे उऩक्तनषद ्१/२ - ऋग्वदे् 
o अमभात्मा ब्रह्म  -  भाडडूक्य उऩक्तनषद ्१/२ - अथवग्  
o अहां ब्रह्माक्त्  - फमृतहदायडमक उऩ. १/४/१० - मज ु्  
o त्त्वमभक्तस  - छान्दोग्म उऩ. ६/८/७- साभ् 

 
o सवं िक्तिदां ब्रह्म -  छान्दोग्म उऩ. ३/१४/१- साभ् 
o सत्यां ऻानभनन्तां ब्रह्म- ततै्तयेम उऩ. २/१/१ 

 
o ब्रह्म सत्यां जगत ् क्तभथ्या, जीवो ब्रह्मवै नाऩय् 

 

 



वदेान्तदशगनस्य साय् 

• वदेानाभन्तो वदेान्त्। (वदेान्तो नाभ उऩक्तनषत्प्रभाेभ)् 

• प्रिान्र मभ ्  - व्यास् 
1.  ्कु्ततप्रिानभ ् -  उऩक्तनषत ् 
2.  ्मृतक्ततप्रिानभ ् - बगवद्गीता 
3.  न्यामप्रिानभ ् - ब्रह्मस्ूर भ ्  

• अद्वतैवदेान्तदशगनभ ् - ्ीशङ्कयाचाम ग्  
• अनफुन्चतषु्टमभ ् 

1.  अक्तधकायी - साधनाचतषु्टमसम्पन्न् प्रभाता  
2.  क्तवषम् - जीवब्रह्मकै्यां शदु्धचतैन्यां (वदेान्त्) 
3.  सम्बन्् - फोध्यफोधकबाव् 
4. प्रमोजनभ ् - अऻानक्तनवमृतक्तत्त् 

स्वस्वयाऩानान्दावाक्तत् (भकु्ति्) 
• साधना-चतषु्टमभ ्   

1.  क्तववके् - क्तनत्याक्तनत्यवस्तकु्तववके् 
2.  वयैाग्मभ ् - इहाभ्ुर परबोगक्तवयाग् 
3. षट्कसम्पक्तत्त्- शभदभोऩयक्ततक्ततक्ततऺा्द्धासभाधानभ ् 
4. भभु ुऺ तु्वभ ्  - भोऺ ेइच्छा 

•  (अभ्यासाम) भाग ग्    - वदेान्तवाक्यानाभ ्  

आत्मा वा अय ेद्रष्टव्य ्ोतव्यो भन्तव्यो क्तनक्तदध्याक्तसतव्य् -्कु्ततप्रभाेात ् ्वेभ ्, 
भननभ ्, क्तनक्तदध्यासनक्तभक्तत साधना त्त्वमावगभाम कयेीमा । 

 



1.  ्वेभ ् 
2.  भननभ ् 
3.  क्तनक्तदध्यासनभ ् 

• भहावाक्याक्तन  
o प्रऻानां ब्रह्म    
o अमभात्मा ब्रह्म   
o अहां ब्रह्माक्त्   
o त्त्वमभक्तस 

 
o सवं िक्तिदां ब्रह्म 

इत्याक्तद्कु्ततवाक्यानाां तात्पमा गवफोध ेसक्तत भकु्तिक्तयक्तत वदेान्तभतभ ् । 
• अष्टाङ्गानाां साधना (मभक्तनमभादीनाभ)् 
• सभाक्तध्  

1. सक्तवकल्पक् , 2. क्तनर्तवकल्पक् 

• जीवन्मिु्  

• अक्तवद्या एव सकरक्तवधके्लशानाां भरूहते ु्  । अक्तवद्यानाश् आत्मऻानने सम्भवक्तत । 
उच्यत ेच ्कु्तत् –  

क्तवद्यमा क्तवन्दतऽेभमृततभ ्   - केनोऩक्तनषद ्2-4  

तयक्तत शोकभात्मक्तवत ्   -  छान्दोग्मां ६/८/७ - साभ् 

• ऻानादवे त ुकैवल्यभ ्  (आत्मऻानने, ब्रह्मऻानने)  

 



वदेान्तसाय े - मोगक्तवषमा् 

सभाक्तध् 

सभाक्तधर्तद्वक्तवध् सक्तवकल्पको क्तनर्तवकल्पिके्तत ॥ १९३॥ 

अस्याङ्गाक्तन मभक्तनमभासनप्राेामाभप्रत्याहायधायेाध्यानसभाधम् ॥ २००॥ 

1. त्र  ``अहहसासत्यास्तमेब्रह्मचमा गऩक्तयग्रहा मभा्” ॥ २०१॥ 

2. ``शौचसन्तोषतऩ्स्वाध्यामशे्वयप्रक्तेधानाक्तन क्तनमभा्” ॥२०२॥ 

3. कयचयेाक्तदसांिानक्तवशषेरऺेाक्तन ऩद्मस्वक्तस्तकादीन्यासनाक्तन ॥ २०३॥ 

4. येचकऩयूककुम्भकरऺेा् प्राेक्तनग्रहोऩामा् प्राेामाभा् ॥ २०४॥ 

5. इक्तन्द्रमाेाां स्वस्वक्तवषमभे्य् प्रत्याहयेां प्रत्याहाय् ॥ २०५॥ 

6. अक्तद्वतीमवस्तनु्यन्तक्तयक्तन्द्रमधायेां धायेा ॥ २०६.। 

7. त्र ाक्तद्वतीमवस्तकु्तन क्तवक्तच्छद्य क्तवक्तच्छद्यान्तक्तयक्तन्द्रमवमृतक्तत्तप्रवाहो ध्यानभ ् ॥ २०७॥ 

8. सभाक्तधस्तिू् सक्तवकल्पक एव ॥ २०८॥ 

सभाक्तधक्तवघ्ा् (4) 

एवभस्याक्तङ्गनो क्तनर्तवकल्पकस्य रमक्तवऺऩेकषामयसास्वादरऺेाित्वायो क्तवघ्ा् सम्भवक्तन्त ॥ २०९॥ 

1. रम् - रमस्तावदिडडवस्तनवरम्बनने क्तचत्तवमृतत्तरे्तनद्रा ॥ २१०॥ 

2. क्तवऺऩे् - अिडडवस्त्वनवरम्बनने क्तचत्तवमृतत्तयेन्यावरम्बनां क्तवऺऩे् ॥ २११॥ 

3. कषाम् - रमक्तवऺऩेाबावऽेक्तऩ क्तचत्तवमृतत्तयेा गगाक्तदवासनमा 
स्तब्धीबावादिडडवस्त्वनवरम्बनां कषाम् ॥ २१२॥ 

4. यसास्वाद् - अिडडवस्त्वनवरम्बननेाक्तऩ क्तचत्तवमृतत्त े्  सक्तवकल्पकानन्दास्वादनां यसास्वाद् 
। सभाध्यायम्भसभम ेसक्तवकल्पकानन्दास्वादनां वा ॥ २१३॥ 



अनने क्तवघ्चतषु्टमने क्तवयक्तहतां क्तचत्तां क्तनवा गतदीऩवदचरां सदिडडचतैन्यभा्र भवक्ततित ेमदा तदा 
क्तनर्तवकल्पक् सभाक्तधक्तयत्यचु्यत े॥ २१४॥ मदुिभ ् - 

``रम ेसम्बोधमके्तितां क्तवक्तऺतां शभमते्पनु् । 
सकषामां क्तवजानीमात्सभप्रातां न चारमते ् ॥ 
नास्वादमदे्रसां त्र  क्तन्सङ्ग् प्रऻमा बवते”्  

इक्तत च (गौडऩादकाक्तयका ३.४४-४५) 
``मथा दीऩो क्तनवातिो नङे्गत ेसोऩभा ्मृतता”  
इक्तत च (गीता ६ - १९)  ॥ २१५॥ 

जीवन्मिु् 

अथ जीवन्मिुरऺेभचु्यत े॥ २१६॥ 

जीवन्मिुो नाभ स्वस्वरूऩािडडब्रह्मऻानने तदऻानफाधनद्वाया स्वस्वरूऩािडडब्रह्मक्ते 
साऺात्कमृत तऽेऻानतत्काम गसक्तितकभगसांशमक्तवऩम ग-मादीनाभक्तऩ फाक्तधतत्वादक्तिरफन्यक्तहतो ब्रह्मक्तनि् ॥ 
२१७॥ 

``क्तबद्यत ेहृदमग्रक्तिक्त्छद्यन्त ेसवगसांशमा् । 
ऺीमन्त ेचास्य कभा गक्ते तक्त्न्दृष्ट ेऩयावये ॥”  

इत्याक्तद्तु े्   (भडुड उ २.२.८)   ॥ २१८॥ 

अमां त ुव्यतु्थानसभम ेभाांसशोक्तेतभ्ूर ऩयुीषाक्तदबाजनने शयीयेे ान्ध्यभान्द्याऩटुत्वाक्तद-
बाजननेके्तन्द्रमग्राभेे ाशनाक्तऩऩासाशोकभोहाक्तदबाजननेान्त्कयेने च ऩवू गऩवू गवासनमा क्तक्रमभाेाक्तन 
कभा गक्ते बजु्यभानाक्तन ऻानाक्तवरुद्धायब्धपराक्तन च ऩ्मन्नक्तऩ फाक्तधतत्वात्पयभाथ गतो न ऩ्मत े। 
मथने्द्रजारक्तभक्तत ऻानवाांस्तक्तदन्द्रजारां ऩ्मन्नक्तऩ ऩयभाथ गक्तभदक्तभक्तत न ऩ्मक्तत ॥ २१९॥ 

``सचऺयुचऺकु्तयव सकेोऽके ग इव” इत्याक्तद्तु े्  ॥ २२०॥ उिि - 
``सषुतुवज्जाग्रक्तत मो न ऩ्मक्तत 
द्वमां च ऩ्मन्नक्तऩ चाद्वमत्वत् ॥ 
तथा च कुव गन्नक्तऩ क्तनक्तिमि म् 



स आत्मक्तवन्नान्य इतीह क्तनिम् ॥”  
इक्तत (उऩदशेसाहस्री  ५)  ॥ २२१॥ 

अथ ऻानात्पवंू क्तवद्यभानानाभवेाहायक्तवहायादीनाभनवुमृतक्तत्तवत ् शबुवासनानाभवेानवुमृतक्तत्तब गवक्तत 
शबुाशबुमोयौदासीन्यां वा ॥ २२२॥ तदुिभ ् । - 

``फदु्धाद्वतैसत्त्वमस्य मथषे्टाचयाेां मक्तद । 
शनुाां त्त्वमृशशािवै को बदेोऽशकु्तचबऺे े॥  

इक्तत (नषै्कम्य गक्तसक्तद्ध् ४.६२) 

``ब्रह्मक्तवत्तां तथा भकु्त्वा स आत्मऻो न चतेय् ॥”  
इक्तत च (उऩदशेसाहस्री  ११५) ॥ २२३॥ 

तदानीभभाक्तनत्वादीक्तन ऻानसाधनान्यद्वषे्ट्टत्वादम् सद्ग ुे ािारङ्कायवद-नवुत गन्त े॥ २२४॥ 
तदुिभ ् - 

``उत्पन्नात्मावफोधस्य ह्यद्वषे्ट्टत्वादमो ग ुे ा् । 
अमत्नतो बवन्त्यस्य न त ुसाधनरूक्तऩे् ॥”  

इक्तत  (नषै्कम्य गक्तसक्तद्ध् ४.६९) ॥ २२५॥ 

हक फहुनामां दहेमा्र ाभा्र ाथ गक्तभच्छाक्तनच्छा-ऩयेच्छाप्राक्तऩताक्तन सिुदु्िरऺेान्यायब्ध-
परान्यनबुवन्नन्त्कयेाबासादीनाभवबासक् सांस्तदवसान ेप्रत्यगानन्दऩयब्रह्मक्ते प्राे ेरीन े
सत्यऻानतत्काम गसांस्कायाेाभक्तऩ क्तवनाशात्पयभकैवल्यभानन्दकैयस-
भक्तिरबदेप्रक्ततबासयक्तहतभिडडब्रह्मावक्ततित े॥ २२६॥ 

``न तस्य प्राेा उत्क्राभक्तन्त” (फमृत उ ४.४.६) 

``अ्र वै सभवनीमन्त”े (फमृत उ ३.२.११) 

``क्तवभिुि क्तवभचु्यत”े (कठ उ ५.१)  इत्याक्तद्तु े्  ॥ २२७॥ 

 



पञ्चकोश-सिद्धान्तः 

तैत्तरूय उऩीनषत् (तैत्तरूयसंीहता, कृष्णयजुर्वेदः)  
भृगुर्वल्लू  - भृगु-र्वरुणय ः संर्वादः 
आत्मनः अीभव्यीतः - ऩञ्चक शेषु 

क शाः अन्नमयम् प्राणमयम् मनोमयम् विज्ञानमय ं आनन्दमयम् 
ीर्वीशष्ांशः शरूरं(5भूतं) प्राणः(10) मनः बुीधः (ीित्तं) आत्मा(संस्कारः) 
साधारणम् ीर्वश्रान्तम्  साधारण-

श्वास च्छ्वासाः 
शान्तम् ीर्वज्ञानम् आनन्दम् 

ीप्रयम दप्रम दाः) 
असाधारणम् भौीतकव्याीधः श्वासक शक्लेशाः मानीसकक्लेशाः अीर्वर्वेकः (अशाुन्तः) 
उऩायः यमः-ीनयमः-

ीिया,आसनम् 
प्राणायामः प्राणायामः, 

मुद्ाः,प्रत्याहारः 
धारणा-ध्यानं-
समाीधः 

(ीनबीज) 
समाीधः 

क शशुधेः 
र्वैीशष्ट्यम् 

शरूरस्य ऱघुता, 
स्र्वच्छ्छता, स्थैययम् 

अर्वयर्वानां 
प्रर्वृीत्तः, सुीनद्ा, 
शीतः क्षमता 

सहजूीर्वसम्ऩककः, 
ीर्वद्या, स्मृीतः, 
स्नेहः 

ीर्वर्वेकः, 
अध्यात्म-
ीर्विारः, सत्यम् 

(ऩिरर्वारः, 
समाजः, 
मानर्वूयता) 
प्रऩञ्चः-ीर्वस्मृीतः 

 
शरूरम् स्थूऱशरूरम्                 सूक्ष्मशरूरम् कारणशरूरम् 
अर्वस्था            जाग्रत् तथा स्र्वप्नम् ि सुषुीतः तुरूयम् 
ीिगुणम् तमः रजः सत्त्र्वं-तमः सत्त्र्वं-रजः सत्त्र्वं 
शीतः  ीियाशीतः इच्छ्छाशीतः ज्ञानशीतः  
 
ऩञ्चभूतम् अन्नमये एर्व केर्वऱमन्नमये ऩञ्चभूनामुऩुस्थीतः (अग्रेऽीऩ िमेण प्रभार्वह्रासः) 
ििम् मूऱाधारं, 

स्र्वाीधष्ठानं ि 
मीणऩूरकं तः 
सहस्रारऩययन्तम् 

(मुख्यतया प्राणमयक शसम्बधमुस्त ििम्) 

मनः ब धमनः उऩब धमनः अीतब धः (मुख्यतया मनः मन मयं) 
ीर्वषयाणा ं सामान्यधारणा उत्तरप्राीतः समूकरणम् ीनीमयीतः (ीर्वज्ञानमयं) 
अनुभूीतः बाह्यं मैथुनाीदः आीर्वष्कारः ऩारम्यम् ीनीमयीतः ऩिरऩूणयभार्वः 
      

 



 

 

 

 



ऩञ्च-प्राणााः (5) 
प्राणाः - प्राणणति जीवति वहुकाऱतिति प्राणाः (प्र-अन-अच्) 
    प्राणणत्यनेन इति (करणे घञ्) – अन प्राणने अदादद ऩरस्िैऩदद 
अऩानाः – अऩातनति अधोदेशाि् तनस्सरति (अऩ-अन्-अच्) 
सिानाः – सिन्िाि् अतनति अनेन (सि-्अन-घञ्) 
उदानाः – उद् ऊर्ध्वेन आतनति (उि्-आङ्-अन्-घञ्)  
व्यानाः – व्यातनति सववशरीरं व्याप्नोति (तव-आ-अन्-अच्) 

ऩञ्च-उऩप्राणााः (5) 
नागाः – नगे ऩवविे भवाः (नग-अण्) 
     न गच्छिीति अगाः न अगाः नागाः  
कूिवाः – कुत्त्सिाः ईषद् वा ऊत्मिवाः वेगो यस्य 
    के जऱे ऊत्मिवाः वेगाः यस्य 
कृकराः – कृकरणं सृष्ट्याददकायं करोति 
     कृ इति क्षुिाददशब्दं करोति (कृकणाः कृतिाः) 
देवदत्ताः – (देवेन दत्ताः) 
धनञ्जयाः – (धनं जयति समऩादयति) 
  न जहाति मृिं चातऩ सववव्याऩी धनञ्जयाः 
 



नागस्त ुनागशततलु्यबऱं ददातत । व्यातधं तिनाशयतत जीिनमातनोतत ॥ 
िह्नं प्रदीऩयतत कामबऱं करोतत । मृतयंु च नाशयतत सन्ततसेतितस्स्॥ 
ऩाकेन हीनौ ह्कऱिङ्गनागौ । कुष्ठातन गुल्मांश्च तथाततकष्टान् ॥ 
कण्ंु प्रमेहातनऱसादशोथ्। भगन्धरादीन् कुरुत् प्रयुक्तौ ॥ 
      भावप्रकाशाः,ऩूववखण्डे प्रथिभागे 
5 प्राणााः   प्रवृणत्ताः     स्थानि् 
प्राणाः   प्राग्गिनवान्    नासाग्रविी 
अऩानाः  अवाग्गिनवान्    ऩाय्वाददवतिव 
सिानाः  अणशिऩीिान्नाददसिीकरणकराः शरीरिर्ध्यवतिव 
उदानाः  ऊर्ध्ववगिनवान् उत्रिणवाय ाः  कण्ठदेशवतिव 
व्यानाः  तवष्वग्गिनवान्    सववशरीरवतिव 
 
5 उऩप्राणााः प्रवृणत्ताः  चरि्  शरीरे 
नागाः (प्राणाः) उदिरणकराः  अनाहिं  श्वासकोशाः 
कूिवाः (अऩानाः) उन्िीऱनकराः िऱूाधारं  ग दं 
कृकराः(सिानाः) क्षुत्कराः  िणणऩूरकं  ऩचनव्यवस्था 
देवदत्ताः(उदानाः) जृमभणकराः  तवश तधाः  नाडीव्यवस्था 
धनञ्जयाः(व्यानाः) ऩोषणकराः  स्वातधष्ठानं  रक्तसङ्क्रिणं 
 



राजयोग-विषया् 
6 अध्याय् – आत्मसयंमयोग् 

 उद्धरदेात्मनात्मान ंनात्मानमिसादयते ् । 
आत्मिै ह्यात्मनो बन् ध्  आत्मिै वरऩ धरात्मन्॥ (6-5) 

 वजतात्मन् प्रशान्तस्य ऩरमात्मा समावहत्। 
शीतोष्णस धखद्खषे ध तथा मानाऩमानयो्॥  - तऩ् 

 ऻानविऻानतपृ्तात्मा कूटस्थो विवजतवेिय्। 
य धक्त इत्य धच्यत ेयोगी समऱोष्टाश्मकाञ्चन्॥  -  

 श धचौ दशे ेप्रवतष्ठाप्य वस्थरमासनमात्मन्। 
नात्य धवित ंनावतनीच ंचऱैावजनकधशोत्तरम ् ॥  - आसनम ् 
तत्रकैाग्र ंमन् कृत्वा यतवचत्तवेियविय्। 
उऩविश्यासन ेय धञ्ज्याद-्योगमात्मविश धद्धय े॥ 

आसनम ् – उऩिशेनम ्  
सम ंकायवशरोग्रीि ंधारयन्नचऱं वस्थर्। 

 नात्यश्नतस्त ध योगोऽवस्त न चकैान्तमनश्नत्। (अश्नावत-भऺयवत) 
न चावत स्वप्नशीऱस्य जाग्रतो निै चाज धनु ॥  - अहहसा 

 य धक्ताहारविहारस्य य धक्तचषे्टस्य कमसु ध । 
य धक्तस्वप्नािबोधस्य योगो भिवत द्खहा ॥ 

 सङ्कल्पप्रभिान ् कामान ् त्यक्त्वा सिानुशषेत्। 
मनसिैवेियग्राम ंविवनयम्य समन्तत्॥ 
शन ै्  शनरैुऩरमते ् ब धद्ध्या धवृतगहृीतया । 
आत्मससं्थ ंमन् कृत्वा न वकवञ्चदवऩ वचन्तयते ् ॥  - प्रत्याहार्, ध्यानम ्  
यतो यतो वनश्चरवत मनश्चञ्चऱमवस्थरम ् । 
ततस्ततो वनयम्यतैदात्मन्यिे िश ंनयते ् ॥  - धारणा  
सिभुतूस्थमात्मान ंसिभुतूावन चात्मवन । 
ईऺत ेयोगय धक्तात्मा सितु्र समदशनु्॥  



चञ्चऱं वह मन्कृष्ण प्रमावथ बऱिद्दृढम ् ।    
तस्याहं वनग्रहं मन्य ेिायोवरि स धदष्करम ् ॥ - चऱे िात ेचऱं वचत्तम ्, (प्राणायाम्) 
असशंय ंमहाबाहो मनो दर्ननग्रहं चऱम ् । 
अभ्यासने त ध कौन्तये िरैाग्यणे च गहृ्यत े॥ - अभ्यासिरैाग्याभ्या ंतवन्नरोध् 
न वह कल्याणकृत ्-कवश्चत ् दगहुत तात गच्छवत ॥ 
श धवचना ंश्रीमता ंगहे ेयोगभ्रष्टोऽवभजायत े॥ 
   
अभ्यास् - िारं िारं वियमाण् प्रयत्न् 
  स त ध दीघकुाऱ-नरैन्तय-ुसत्कारासवेितो दृढभवूम् 
िरैाग्यम ्  - विरक्तस्य भाि् , अनासवक्त्, विषयसम्बन्विम धखता 
  ऩरं - तत्परं ऩ धरुषख्यात-ेग धणुितैषृ्ण्यम ् 
   (वििकेऻानिशात ् वत्रग धणविषयऽेवऩ इच्छाभाि्)  
  अऩरं - िशीकारसऻंा-िरैाग्यम ् 
   (ऱौवकक-ऩारऱौवकक-विषयवितषृ्णत्वम ्) 



साङ्ख्यदर्शनम् 
साङ्ख्यम्  - कपिऱ् 
साांख्यकाररका - ईश्वरकृष्ण् 

मुक्त्, मोऺ्, कैवल्यम,् अिवगश्  - समानार्शका् 
 सङ्ख्याया इदम ्अर्वा सम्यक् ख्यानम् (ऻानम)् साांख्यम् ।  

मोऺस्वभाव् -  आत्यन्तिकद्खपनवृक्िरत्यति्िुरुषार्श् (सा.स.ू) 
एकातििया - अवश्यम्भावेन 
आत्यन्तिकिया - अिुनभाशवेन  

  च  द्खपनवृक्ि्। 
द्खम ्(3) 

1 आध्यान्त्मकम् -  र्ारीरम ्– रोग् (दोषवैषम्यम)्  
    मानसम् – कामाद्-यरर-षड्वगश्   
2 आपिभौपिकम् - मानव-िर्-ुिक्ऺ-सरीसृि-स्र्ावर-पनपमिम ्
3 आपिदैपवकम् - यऺ-राऺस-पवनायकग्राहाद्-यावेर्-पनबतिनम ्
द्खपनवृक्ि् कर्म् - व्यताव्यतपवऻानाि ्(पववेकऻानाि्)  

व्यतम् - महदादद महाभूिातिा् (23 ित्वापन) 
अव्यतम् - मऱूप्रकृपि् (प्रिानम)् 
ऻ्  - िुरुष् (आत्मा) 
 एिेषाां पवऻानां पवपवच्य (भेद) ऻानम ्िस्माि ्मुक्त्। 



 
प्रकृपि्, प्राकृपिकञ्च सवशम ् - पिगुणम ्(सत्त्वम्-रज्-िम्)  
(अव्यतम,् व्यतम् च)   जडम ्(अचेिनम)्   
िुरुष्  (ऻ्)   - चैितयम ्, अपिगुण् 
      (प्रकृिे् पविरीि्) 
 

- िुरुषप्रकृत्यो् अयस्कातिवि् दृश्यमानसम्बति् अनादद्।  
- िुरुषस्य चेिनस्य सक्ििानवर्ादेव जडापि प्रकृपि् प्रवृिा अभूि।्  
- भोग् (सुखद्खयोरनुभव्) अिवगश् (कैवल्यम)् – एिदर्शम ्स् 

सांयोग् िङ्ग्वतिवि ्प्रविशिे ।  
- पिगुणव्यपिररतस्य केवऱस्य चैितयमाििुरुषस्य अवबोिेन 

पववेकऻानेन कैवल्यपमपि साङ्ख्यमिम् । 
- िुम्प्रकृत्यो् सम्बतिेन जािा् व्यतिदार्ाश् पिगुणपवकारा् (23 

ित्त्वापन), अवैषम्यपिगुणावस्र्ाििा मुऱप्रकृपि् (प्रिानम)् िर्ा 
अपिगुण् िुरुष् (ऻ्) इपि च पवपवच्य बोियपि साङ्ख्यदर्शनम ्।  

 
 
 



 
प्रकृतेर्मह ांस्ततोऽहङ्क रः तस्र् द्गणश्च षोडशकः। 
तस्र् दपऩ षोडशक त ्ऩञ्चभ्यः ऩञ्च भूत पन॥ स .क .-22 ॥ 

 
सृपिक्रम् 

िुरुष् (ऻ्)    प्रिानम् (मऱूप्रकृपि्) – (अव्यतम्) 
 
     महि ्(बुपध्)  - (व्यतम)् 
 

अहङ्कार् (अन्स्मिा)  
 

 
5 ऻान.  5 कमश.   मन्    5 ितमािाक्ण (िामस-अहां.) 
 (सान्त्त्वक-अहां.)     

 5 महाभूिापन 
 
 
 



25 ित्त्वानाम ्वगीकरणम ्
 

र्ऱूप्रकृपतरपिकृपतः र्हद द् ः प्रकृपतपिकृतयः सप्त । 
षोडशकस्त ुपिक रो न प्रकृपतनम पिकृपतः ऩुरुषः ॥ स .क .-3 ॥ 

प्रकृपि् – ित्त्वातिरां जनयपि   
पवकृपि् – उत्ििां ित्त्वम् 

मऱूप्रकृपि्   - अपवकृपि् (प्रिानम्) 
महद्-आद्ा्(7)  - प्रकृपि-पवकृिय् (महि-्अहांकार्-5ितमािा) 
षोडर्को-गण्(16) - पवकृपि् (11 इन्तियाक्ण, 5 महाभूिापन) 
िुरुष्    - न प्रकृपि् न पवकृपि् (ऻ्) 
 
व्यतां   - महदादीपन महाभूिातिापन 23 ित्त्वापन  
अव्यतां  - मऱूप्रकृपि् 
ऻ्  - िुरुष् 
 
 
 
 



व्यताव्यतयो् वैिम्यशम् 
 

हेतरु्दपनत्यर्व्य पऩ सक्रियर्नेकर् श्रितां पऱङ्गर् ्। 
स ियिां ऩरतन्त्रां व्यक्तां  पिऩरीतर्व्यक्तर्् ॥ स .क .-10 ॥ 

व्यतम ्23 (प्रकृपिजम्)   X(मऱूप्रकृपि्) अव्यतम् 
हेिमुि ्  (उिादानां, पनपमिां)      अहेिमुि् 
अपनत्यम ्         पनत्यम् 
अव्यापि  (असवशगापम)       व्यािी 
सदक्रयम्  (सांसारकाऱे सांसरपि)     पनन्ष्क्रयम् 
अनेकम ्         एकम् 
आक्ििम ् (स्वकारणमाियिे)     अनाक्ििम् 
पऱङ्गम ्   (ऱययुतम)्       अपऱङ्गम् 
सावयवम ् (अङ्गभूिम)्       पनरवयवम् 
िरितिम ् (िरायिम)्       स्वितिम ्

 
 
 
 



व्यताव्यतयो् सािम्यशम ्, िुरुषवैिम्यं च 
 

परगुणर्पििेक्रक पिषयः स र् न्त्यर्चेतनां प्रसिधपर्म । 
व्यक्तां  तथ  प्रध नां तक्रिऩरीतस्तथ  च ऩुर् न् ॥ स .क .-11॥ 

व्यतां , अव्यतां      X  िुरुष् 
पिगुणम ्(सत्त्वरजस्िमाांक्स)   अपिगुण् 
अपववेदक (सम्भूयकाररत्वम)्   पववेदक 
पवषय् (भोज्यम्)     अपवषय् 
सामातयम् (सािारणम)्    असािारण् 
अचेिनम ्(जडम)्    चेिन् 
प्रसविपमश (ित्त्वसृपि्)    अप्रसविपमश 
 

5ऻानेन्तियाक्ण 5कमेन्तियाक्ण  5ितमािाक्ण 5महाभूिापन 
घ्राणम ्  उिस्र्म्   गति्   पृपर्वी 
क्जह्वा   िायु्    रस्   जऱम् 
चक्ष्   िाक्ण्   रूि्   िेज् 
त्वक्   िाद्    स्िर्श्  वायु् 
िोिम ्  वाक्    र्ब्द्   आकार्् 



वस्तनुनष्ठ-प्रश्नोत्तयी 
हठमोग्  

1. हठमोगस्य प्राभानिकग्रन्थ् क् 
  हठमोगप्रदीनऩका 

2. हठमोगप्रदीनऩकामा् कर्ा ा क् 
स्वात्मायाभमोगी 

3. हठमोगप्रदीनऩकामाभ ् अध्यामानाां नाभ कथभनस्त  
उऩदशे् 

4. कनर् उऩदशेा् सनि हठमोगप्रदीनऩकामाभ ्  
चत्वाय् 

5. हठमोग ेकनर् अङ्गानन सनि  
चत्वानय  

6. कानन च र्ानन अङ्गानन (कनर् कनर् प्रत्यकेभ)् 
आसनभ ् (15), कुम्भकभ ् (8), भदु्रा (10), नादानसुन्धानभ ् 

7. अङ्गननरूऩिश्लोक् क् 
आसनभ ् कुम्भकां  नचत्रां भदु्राख्यां कयिां र्था । 
अथ नादानसुन्धानभ ् अभ्यासानकु्रभो हठे ॥ 

8. हठशब्दऩनयच्छेदनभ ्  
ह – समू ा्  , नऩङ्गरा,  उष्ण , द.ना. ,   
ठ – चन्द्र् , इडा , शीर्रां , वा.ना. , 

9.  हठननष्पनत्तश्लोक्  



हकाय् कीर्तर्र्् समू ा्  ठकायश्चन्द्र उच्यर् े। 
समू ाचन्द्रभसोमोगार् ् हठमोगो ननगद्यर् े॥ 

10. नभर्ाहायरऺिभ ् नकभ ्  
सनुिग्धभधयुाहाय् चर्थुाांशनववर्तिर्् । 
बजु्यर् ेनशवसम्प्रीत्य ैनभर्ाहाय् स उच्यर् े॥ (ह.प्र. 1-58) 

11. उदयस्य चर्थु ा्  बाग् केन ऩनूयर्ो बवर् ् 
वामनुा 

12. उदयस्य कनर्बागान ् िरेन ऩयूमरे् ्  
एकां  बागभ ्  

13. अधोदयां केन ऩनूयर्ां बवर् ् , बागद्वमभ ् 
अन्नने 

14. चर्थुाांशनववर्तिर्् कथभ ् बवनर्  
द्वौ बागौ ऩयूमदेन्न ै्  र्ोमनेकैां  प्रऩयूमरे् ् । 
वामो् सञ्चयिाथा ाम चर्थु ाभवशषेमरे् ् ॥ 

15. मोनगना स्वीकर् ुां मोग्मभ ् आहायां नकभचु्यर् े
ऩथ्यभ ् 

16. अऩथ्याहाय इत्यकेु्त  
मोनगना स्वीकर् ुां न मोग्म् आहायनवशषे् 

17. ऩथ्याहायो नाभ क् आशम् 
मोनगना स्वीकर् ुां मोग्म् आहाय् 

18. ऩथ्याहाया् के (श्लोकभ)् 



गोधभूशानरमवषानिकशोबनान्नभ ्  
19. अऩथ्याहाया् के (श्लोकभ)् 

ककट्वम्लर्ीक्ष्णरविोष्णहयीर्शाका् 
20. भठरऺिभ ् नकभ ् (श्लोकभ)् 

अल्पद्वाय... 
21. िनसङे्गन मोग ेउन्ननर्वा ा ऺमो वा 

ऺम् 
22. िनसङ्गऩनयत्याग् मोग ेउऩकयोनर् वा 

आभ ्, उऩकयोनर् 
23. प्रमास् मोगसाधनामाां अऩकायको वा  

सत्यभ ्, उऩकायक एव 
24. ननमभग्रहिने मोग ेउऩकाय् िामर् ेवा  

नवै, अऩकाय एव बवनर्  
25. ननश्चमफदु्ध्या मोग् प्रनसद्ध्यनर् वा  

आभ ् 
26. मोगसाधनाभ ् उऩकर् ुां के नवषमा् उऩनेऺर्ा् 

कै् षनभ् मोग् प्रनसद्ध्यनर् 
  उत्साहार् ्, साहसार् ्, धमैा ार् ्, र्त्त्वऻानाच्च, ननश्चमार् ् । 
  िनसङ्गऩनयत्यागार् ् षनभमोग् प्रनसद्ध्यनर् ॥ 

27. मोगनवनाशन ेके उऩकुव ानि 
 कै् षनभ् मोग् नवनश्मनर्  



 अत्याहाय,प्रमासश्च प्रिल्पो, ननमभग्रह् । 
 िनसङ्गश्च, रौल्यां च षनभमोगो नवनश्मनर् ॥ 

28. सम्पिू ाश्लोकां  नरखर् –  
चरे वार् ेचरां नचत्तभ ् ननश्चरे ननश्चरां बवरे् ् । 
मोगी स्थाितु्वभाप्नोनर् र्र्ो वाम ुां ननयोधमरे् ् ॥ 

29. सम्पिू ाश्लोकां  नरखर् –  
मावद्वाम ु्  नस्थर्ो दहे ेर्ावज्जीवनभचु्यर् े। 

 भयिां र्स्य ननष्क्रानि् र्र्ो वाम ुां ननयोधमरे् ् ॥ 
30. षनिमा् का्, हठस्य षट्कभा ानि कानन (श्लोक्) 

धौनर््, फनस्त्, ननेर््, त्राटकां , नौनर्, कऩारबानर््  
31. कपयोगननवायिाथां का नक्रमा उत्तभा 

धौनर्् 
32. हठप्रदीनऩकानदशा धौनर्् केन नक्रमर् े 

वस्त्रिे 
33. नदव्यदृष्ट्य ैका नक्रमा अनस्त  

ननेर्् (त्राटकभ)् 
34. ित्ररू्ध्ायोगननवायिाम का नक्रमा  

ननेर्् 
35. नते्रयोगननवायिाम का नक्रमा  

त्राटकभ ् 
36. िरे नस्थत्वा नक्रमभािा नक्रमा का  



फनस्त् 
37. हठनक्रमाभौनर् इनर् काां नक्रमाां वदनि 

नौनरनक्रमाां 
38. उदयस्य आवर् ावगेने ऩनयभ्राभिां कमा नक्रममा नक्रमर् े

नौनरना 
39. प्रािामाभस्य अथ ा्  क् 

प्रािस्य आमाभ् नाभ ननयोध्  
40. कुम्भक् इत्यकेु्त क् अथ ा्  

कुम्भ इव कामनर् प्रकाशर् ेननश्चरत्वार् ् 
41. प्रािामाभाभ्यास् एर् ै्  अभ्यासनवशषे ै्  नक्रमर् े

यचेक्, ऩयूक्, कुम्भक् 
42. यचेक् कथभ ् 

शयीयािस्थवामो् फनह् नवयचेन ां ननश्वसनां यचेक् 
43. ऩयूक् क् 

फाह्यवामो् अि् आचभनां प्रश्वसनां ऩयूक् 
44. अि्कुम्भक् 

ऩयूकाि ेयचेकादौ, ननश्वासां नवना अि् श्वासस्य स्तम्भनभ ्  
45. फाह्यकुम्भक् 

यचेकाि ेऩयूकादौ, श्वसनां नवना फनहयवे वामो् स्तम्भनभ ् 
46. कुम्भकोऩकानयि् फन्धा् कनर्, के 

त्रम्, भरूभ-्उड्डीमान ां-िारन्धयभ ् 



47. नत्रफन्धा् के 
भरूफन्ध्, उड्डीमानफन्ध्, िारन्धयफन्ध् 

48. अि-प्रािामाभा्, कुम्भका् के (श्लोक्) 
समू ाबदेनभ ् , उज्जमी , सीत्कायी, शीर्री,(र्था ।) 
बनस्त्रका, भ्राभयी, भरू्ा ा , प्लानवनी (इत्यिकुम्भका् ॥) 

49. गच्छर्ा नर्ष्ठर्ानऩ क् प्रािामाभ् कर् ुां शक्य् (सव ादा कर् ुां मोग्म्) 
उज्जामी 

50. वार्दोषननवायिाथां क् प्रािामाभ् उत्तभ् 
समू ाबदेनभ ् 

51. कण्ठे नवद्यभानश्लषे्मि् ननवायिाथां 
उज्जामी 

52. ननद्रा-आरस्यानाां ननवायिाम 
सीत्कायी 

53. नऩत्तस्य, ज्वयस्य, नवषस्य च ननहनिका का 
शीर्री 

54. नत्रदोषहयप्रािामाभ् क् 
बनस्त्रका 

55. भनश्शान्त्य ैक् प्रािामाभ् 
भ्राभयी 

56. भ्रभयशब्दवर् ् नक्रमभाि् प्रािामाभनवशषे् क् 
भ्राभयी 



57. भनोभरू्ा ा केन प्रािामाभने 
भरू्ा ा 

58. िरोऩनय प्लवनां केन प्रािामाभने नसध्यनर्  
प्लानवनी 

59. हठनसनिरऺिभ ् नकभ ् (श्लोक्) 
वऩ ु् कृशत्वां वदन ेप्रसन्नर्ा नादसु्फटत्वां नमन ेसनुनभ ारे । 
अयोगर्ा नफन्दुिमोऽनिदीऩन ां नाडीनवशनुिहाठनसनिरऺिभ ् ॥ 

60. हठप्रदीनऩकामाां र्रृ्ीमोऩदशे ेक् नवषम् 
भदु्रा ( हठस्य र्रृ्ीमभ ् अङ्गभ ् ) 

61. भदु्रा नाभ का , कनर् भदु्रा् 
भदुां सिोषां यानर् आनमर्ीनर् भदु्रा, दशभदु्रा् सनि 

62. भदु्रािाां नाभ , श्लोक् 
भहाभदु्रा, भहाफन्धो, भहावधेश्च, खचेयी 
उड्यानो, भरूफन्धश्च, फन्धो िारन्धयानबध् । 
कयिी नवऩयीर्ाख्या,वज्रोरी, शनक्तचारनभ ्  
इदां नह भदु्रादशकां  ियाभयिनाशकभ ् ॥ 

63. निह्वारे्दन ां कस्याभ्यासस्य कृर् ेनक्रमर् े 
खचेयी-भदु्रामा् कृर् े

64. नत्रफन्धानाां भदु्रात्वने ऩनयगिनभनस्त वा  
  आभ ्, अनस्त 

65. कण्ठसङ्कोचनने का भदु्रा उनिश्मर् े 



िारन्धयफन्ध् 
66. उदयस्य अि् आकष ािने का भदु्रा 

उड्यानफन्ध् 
67. गदुदशेस्य आकुञ्चनने का भदु्रा अबीिा 

भरूफन्ध् 
68. भरभतू्रानदऺम् कस्याभ्यासने सम्भवनर्  

भरूफन्धस्य  
69. शयीयस्य नवऩयीर्र्मा स्थाऩनां कृत्वा नक्रमभभािा भदु्रा का 

नवऩयीर्कयिी 
70. भदु्रािाां भखु्यां प्रमोिनां नकभ ्  

ियाभतृ्यनुवनाशनभ ् 
71. ऩीमषूां (अभरृ्ां )कुत्र अनस्त शयीय,े कनिन ् भण्डरे 

शीष ास्थान,े चन्द्रभण्डरे 
72. ऩीमषूां कुत्र ऩर्नर् , र्र् ् शयीय ेकुत्रानस्त 

समू ाभण्डरे, नानबस्थान े
73. अभरृ्ऩार्ननयोधने कक परभ ्  

आमषु् वनृि् 
 
 
 



 
बनक्तमोग् 

1. बनक्तमोग ेमोग इनर् शब्द् कनिन्नथ े 
 

ऻानमोग् 
1.  


